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גדולי הצדיקים אומרים ללמוד זוהר הקדוש
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ספר התשובה
והוא 

סדר תיקוני תשובה
חלק א

בו יבואר גודל לימוד עניני תשובה, ושאין ישראל נגאלין אלא בתשובה
זה השער לה' צדיקים יבואו בו, אשר בו יאחז צדיק דרכי נתיבו. אור זרוע לצדיק וישמח לבו. בו כלול כל 

עניני תיקוני תשובה, ואזהרות ישרים זכים וברים. אשר יעשה אותם האדם וחי בהם יפרח בימיו צדיק.

גם יבואר בו עניני אמונה ויראת שמים והתעוררות, וגודל הפגם המגיע לנפש וגוף האדם הנכשל בעבירות 
רחמנא ליצלן ובפרט המכשול באי ידיעת עניני יראת שמים ויראת העונש בעון פגם הברית ואופני ותיקוני 

התשובה על עון זה, ובפרט בעבירות בין אדם לחבירו.

כל זה מלוקט מדברי חכמינו זכרונם לברכה בש"ס בבלי ירושלמי ומדרשים, זוהר הקדוש תיקונים וספרי 
הראשונים, ומספרי מוסר וספרי ח"ן מגדולי האחרונים וספרי תלמידי הבעל שם טוב זצללה"ה, ודבריהם 
הקדושים חוצבים להבות אש, מלהיבים נפש האדם לעבודת הבורא. דברים העומדים ברומו של עולם ובני 
אדם מזלזלים בהם, ואפילו הלומדים והיראים מחמת חסרון ידיעה. ועל ידי ספר זה יהיה יד הכל ממשמשין 

בהן ויזכרו לשמור ולקיים.

בו ימצאו רבנים, מגידי שיעור וראשי ישיבות, מלמדים ומחנכים את הדרך אשר ילכו בה ואת המעשה 
אשר יעשון. גם כל בני אדם ימצאו בו הדרכה נפלאה איך להדריך את בתיהם לתשובה לתורה ויראת 

שמים.

ולהתחזק  גבול להתאמץ  ונפלאה בהתעוררות בלתי  גדולה  יקבל תועלת  זה בלתי ספק  המעיין בספר 
לקיים מצוות הבורא יתברך שמו על ידי שידע כל עניני שכר ועונש וזהירות בעניני פגם הברית.

מאיר  נראה,  לא  עדיין  הזה  וכבושם  לראשונה,  לאור  יוצא  הזה  הקונטרס  דשמיא  בסייעתא 
עינים, ומעט מן האור ידחה הרבה מן החושך אשר יכסה ארץ, ובעזרת השם יתברך יעורר את 
לבות בני ישראל מתרדמתם, ויביא תועלת רבה לעם ישראל, יען כי רבתה בה ההזנחה, ובוודאי 
שהמעיין בקונטרס לבו יתעורר להתחזק ולהתאמץ ביתר שאת וביתר עז, לעורר את עצמו ואת 

הזולת ללימוד השולחן ערוך בכל יום, ויפעל בכל כוחו ואונו לזכות את הרבים.

יצא לאור על ידי מפעל עולמי ללימוד עניני תשובה לפי סדר פרשיות השנה עיקר התיקון 
תלוי בתשובה, ובו תלוי גם כן ביאת משיחנו באלף הששי ועיכוב הגאולה. ערב הוא אלף הששי 
שהוא יסוד יהיה אור גדול שיתגלה אור הגנוז הוא סוד היסוד כשיתוקן, וזה שאמר הכתוב 
הבוקר אור שהוא תיקון יסוד, והאנשים שלחו מהגלות והוא מבית יוסף שהוא גם כן מדה זו. 

)זוהר סבא י"ח עמוד א', אור צדיקים, זוהר חי פרשת נח ופרשת ויחי(. 
וזכרון משיח בן דוד עבדך )כוונת ר"ח י"ו( - ח' היא המילה שניתנה לשמיני )כתבי האר"י זכרונו לברכה( 
והיא נקראת יסוד צדיק - ובא לציון ג'ואל ו'לשבי פ'שע ראשי תיבות גו"ף )ספר הכוונות דף ל"ז עמוד א'(.
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הקדמה
'א ענ

הזה לזמ והגיערנו וקימנו שהחינו ברועל לבר
סדר א' חלק תשובה" "שערי ספר מגמר המוגמר
נשמע ולא נראה לא אשר הלזו הקודש מלאכת ,בראשית
תפארת ליקר ער ואי תמורה אי כי מעול הזה כבוש
מספרי שנלקט והנורא, הנפלא ספר קדושת גדולת
קדשי בבחינת היו שה הקדושי מצדיקי שה

.אמ ישראל כל ועל עלינו יג זכותו הקדשי

העולמי לחי והשבח הזאת,השיר לעת שהגיענו ,
כל מלא בלו אוצר תורה, ואוהבי שוחרי לציבור להגיש
קודש וספרי לברכה זכרונ חכמינו מאמרי מאות טוב,
,ונפלאי קדושי דיבורי ליקוטי, בתר ליקוטי שנלקטו
ועניני ועונש בשכר ואמונה התשובה בעני התעוררות
ולשמרה, לעבדה לב על ש איש שאי שמי יראת
ימי יעמדו למע ספר על האלו המאמרי את והעלינו

.אורחותיה את הבאי לדורות יאירו ולמע ,רבי

ומתמיד גדול ולמד חכ תלמיד שהוא מי ג ובאמת
בכל תשובה שיעשה בו נמצא לא מקו מכל ,בלימודו
כראוי הש ואהבת שמי ליראת יגיע זה ידי ועל יו
או ,ובעבודתו יתבר בהש באמת דבוק ושיהיה ,באמת

התורה. פי על בשלימות אחת מדה אפילו שיתק

ולילה יומ בתורה שעוסק למד רואי פעמי וכמה
מתורה חיל אל מחיל והול רבה, בתשוקה בה ומתמיד
זכה לא מקו ומכל בהתלהבות, לתורה ומתפלה לתפלה
מרוב לפעמי כי ,האמיתית והעבודה התורה להארת
אנשי לבטל בעיניו קל חכ התלמיד של למדנותו
ענוה שהוא העבודה עיקר לבו אל משי ואינו אחרי
למד הוא הלא זאת, לו בא מאי ולכאורה ה', ויראת
וודאי והרי התורה, את לקיי שחפצו ונראה ה', ועובד
על התשובה א אלה. עושה כל וגנות עונש ויודע למד
אלו דברי על וזכרונו בידיעתו שמסתפק משו הוא זה
עצמו להזכיר בפרטיות עוסק ואינו הלימוד, בכלל רק
ולעסוק התשובה עני על ונשמתו נפשו ולעורר תמיד
ועל האמיתית שמי יראת על ולהתבונ מוסר, בספרי

המדות. תיקו

נחקקו לא זה כל ע הרבה תורה שלמד א לכ
ב נתפשטההדברי ולכ תמיד. בה וליזהר לזכור לבו

בפשט האד יתמיד אשר כל כי האמת, ונתמעט הגאוה
על תשובה בעבודות התעסקות בלי התורה, ופלפול
,המדות ותיקו שמי ליראת יגיע זה ידי שעל העבירות
כי ,אד משאר יותר פחותות ומדות גאוה בו יש ודאי
לידי בא זה ידי ועל ,עליו מתנשא לבו לימודו מרוב

.מלתיקו יותר קלקול

שנינו שלימה ו')ומשנה פרק כל(אבות אומר, מאיר רבי
את אוהב ,'וכו הרבה לדברי זוכה לשמה בתורה העוסק
ויראה, ענוה ומלבשתו ,'וכו הבריות את אוהב ,המקו
מ ומרחקו ,ונאמ ישר חסיד צדיק להיות ומכשרתו
רוח ואר צנוע והוה ,'וכו זכות לידי ומקרבתו החטא

עלבונו. על ומוחל

את מביאה לשמה כשהיא התורה שלימוד מזה רואי
ומדות מעלות ולכל יתבר הש ויראת אהבת לידי האד
לימוד ובכלל לשמה. להיות צרי הרי אבל טובות,
בעניני מעשה לידי הלימוד שיביא הוא לשמה התורה
ג ואז ,הפרטיות עבודות ידי על והמעשי המדות

הרבה ומסייעו ומקדשו האד את מזכ בעצמו הלימוד
עבודה בלי גרידא בלימוד עוסק א אבל .המדות לתק
למעלות יבוא לא ,המדות ותיקו שמי יראת על פרטית
ותיקו שמי ליראת לפעמי יתעורר א וא אלו,
צרי ולכ אלה. מכל וישכח מזה יתקרר כ אחר ,המדות
יתבר הש את ולאהבה ליראה חדש התעוררות תמיד
הזה. בעול האד עבודת כל יסוד שהוא ,המדות ולתק

יג זכותו סופר החת ישראל של רב שאמר מה וידוע
בספרי עוסק שאינו אחד יו לו נזדמ שכאשר ,עלינו
ידוע וכ .יתבר הש מעבודת מתקרר הוא מוסר,
לברכה צדיק זכר מקאלאמיי הלל רבי הקדוש מהגאו
הוא ליהודי". אותי עשה מוסר "השבט :עצמו על שאמר
להיות יכול אינו מוסר בספרי עוסק שאינו מי אומר, היה

יהודי.

בעל מליזענסק אלימל 'ר רבי הקדוש שהצדיק וידוע
הספר בפיו שגור היה עלינו יג זכותו אלימל נוע
כמני פעמי ק"ב עד עליו וחזר ולמד הישר קב הקדוש

ופרקיו. הספר ש

מבעלזא שלו  השר הקדוש הגאו האדמו"ר וכ
הקדוש הספר את שלמד עצמו על סיפר עלינו יג זכותו

פעמי ק"ב "הישר ק"ב)"קב כמני)כי והעיד ,
ספרקדוש של כיבושי מדברי שאב שלו שמיהיראת

זה.

כותב: זצוק"ל פלאג'י חיי רבי הקדוש הגאו כתב וכ
ועוד. הישר קב בספר ללמוד לבניו אחד כל יצוה

מוסר בספרי בשיעורו הספר גמר בעצמו הוא ג
שבת. במוצאי

רבות מזכיר זצוק"ל החיד"א בעל הקדוש הגאו וכ
מעורר כספר עליו ממלי המחבר, דברי את בספריו

מ והיה רצו.ליראתה' בעתות שולחנו על צוי

רבי הקדוש הרב בש הביא קדישי פתגמי ובספר
ספר מחבר בעל לברכה צדיק זכר מזיטומיר אהר
ישכח שלא ועיקר :הלשו בזה שאמר ,אהר תולדות
לעצמו ויעשה ,יתבר הש מעבדות אחת רגע אפילו
לפי ואחד אחד כל הש יראת לו שיזכיר בביתו סימני
ושאר ושקר וכעס מגאוה להנצל שיזכור וכ ,שכלו

.ש עיי עצמו, על יסמו ולא עבירות

ענייני על זה ספר לסדר שכמנו על לקחנו כ וגלל
והשארת נשמות וגלגולי ועונש בשכר ואמונה תשובה
והנשמה, הרוח של בעול הקשורי ועובדות הנפש,
הנצח חיי ,הגלגולי הזה, בעול הנשמות התגלות
הזה, בעול הנשמות ותיקו הקשר טוב, שכולו בעול
את לחזק  אחת למטרה והכל ,שמי יראת עניני

ויתעלה. יתבר העול בבורא האמונה

הצדיק הגאו מכתבי ההתעוררות מכתב וידוע
שהיה לברכה, צדיק זכר בלא שלמה רבי המפורס
הגר"א בש שכתב לברכה, צדיק זכר חיי החפ תלמיד

עלינו יג שכתבזכותו הידוע במכתבו בעצמו הגר"א כתב וכ)

ישראל) מאר ולמשפחתו לשונו:לזוגתו וזה ,

רבה כ')במדרש פרשה בראשית),'וכו ה תשוקות 'ד
איש בכח אי אשר תשוקה עוד יש זצוק"ל הגר"א ואמר
האד את שמוליכי בעת וגדלה חזקה ולשער ָלציירְְְָָָ
שלא מה ורואה חושיו כל תפקחנה ואז לקברו מביתו

הגיהנ עונשי לו ומראי ,חיותו בימי לראות יכול
,עד הג כספוותענוגי וכל בהבל, ימיו כילה אי ורואה

כי ,בעיניו ולחוחי לצניני ה עליה עמל אשר וזהבו
תענוגי הפסיד וג ,הגיהנ עונשי לנפשו קנה בעבור
עד ג תענוגי כמה הז בשכלו אז ויתבונ ,עד הג
ומעשי בתשובה אחת שעה יפה כי הזה, בעול הפסיד

הבא, העול חיי מכל הזה בעול שעותטובי וכמה
שעה כל אשר בבטלה, הלכו אשר חייו ימי בכל היה
אשר נפלאי בתענוגי עד ג להרויח יכול היה ושעה
רוצה הוא אשר התשוקה גודל ומחמת ראתה, לא עי
שהוא מחמת ש להכנס יכול אינו והוא ש להתעד
בגיהנ להענש מרוצה הוא ,עונותיו אתבצ ַמלוכל
הג לתענוגי כ אחר שיבוא רק ומרי קשי בענשי
וא ,וחרטתו לבו שבירת גודל לצייר אד בכח ואי ,עד
מהצער חלק אלפי מאל אחד הזה בעול לאד יהיה
שלא מחמת למות מוכרח היה הבא, בעול ש לו שיש

גו לסבול יכול לוהיה נות הבא בעול רק ,הצער דל
גודל ואז הצער, זה לסבול שיוכל כח הוא ברו הקדוש
בתורה ולעסוק לביתו לחזור רשות לו שית תשוקתו
את וקורע ראשו שערות וממרט ,חייו ימי כל ועבודה
נצחיי בתענוגי עול החלפתי אי לי אוי ואומר בשרו

,גיהנ יסורי מכל לו קשה הזה והצער ,חוש עול על
לשונו. כא עד

ב' ענ
על חיבורו לברכה זכרונו הרמ"א פתח למה טע
שויתי קיו ובעני שמי יראת בעניני ,ערו שולח

תמיד. לנגד ה'
על הגהותיו פתח לברכה צדיק זכר הרמ"א רבינו א.

ערו א')השלח סעי 'א סימ חיי אורח ערו שולח רמ"א),
נבוכי המורה כ"ב)בש פרק 'ג הלשו:(חלק בזה ,

תמיד לנגדי ה' ובמעלותאשויתי בתורה גדול כלל הוא ,
ישיבת אי כי ,האלקי לפני הולכי אשר הצדיקי
כישיבתו ,בביתו לבדו והוא ועסקיו ותנועותיו האד
דיבורו ולא גדול, מל לפני והוא ועסקיו ותנועתו
,וקרוביו ביתו אנשי ע והוא כרצונו פיו והרחבת
לבו אל האד כשישי שכ כל ,המל במושב כדיבורו
האר כל מלוא אשר הוא ברו הקדוש הגדול שהמל
יסתר א שנאמר כמו ,במעשיו ורואה עליו עומד כבודו
אליו יגיע מיד ה', נאו אראנו לא ואני במסתרי איש

תמיד.בהיראה ממנו ובשתו יתבר הש בפחד וההכנעה

האהבהא) שער חכמה בראשית  עיין  א')א. פרק ובשער(סוף  ,
שם י')הקדושה .(פרק

בעסקיו גם ה', שויתי  מקיימין שאינם אדם לבני הוכיח
ומתן ומשא בסחורה

בשם וירא פרשת יוסף יעקב תולדות  הקדוש  בספר ועיין ב.
שהוכיח  לברכה  צדיק זכר קאסאווער  נחמן  רבי  הקדוש  הרב
בסחורה בעסקיו  גם וכו', ה' שויתי מקיימין  שאינם  אדם  לבני 
בבית  בהיותו והא  זה, אפשר איך  תימא וכי ומתן , ומשא 
ומשא סחורה מיני  בכל  לחשוב לו אפשר ומתפלל  הכנסת

כאן. עד אפשר נמי איפכא הדין  הוא ומתן ,
למשה תפלה ובתהלים י"ז)ג. שנודע(תהלים דהגם כתב

בזוהר כמבואר  אפין  למחמי מתבייש  דכסופא שבנהמא
גם אז תמיד  לנגדי ה' שויתי  בו שמקיים  מי אמנם הקדוש,
מדה, כנגד מדה באפין  אפין  ורואה זוכה שכרו קיבול בעת 

שם. עיין
אדם אשרי  הפסוק פירש לברכה צדיק זכר  טוב שם הבעל ד.
שם כי  חושב אינו  אחד  רגע שאם היינו עון , לו ה' יחשוב לא 
שויתי לקיים שהורגל מחמת לעון  זה אצלו נחשב אז לנגדו, ה'

תמיד . לנגדי ה'
תשובה בשערי תרצ "ז)ה. סימן  יוסף(סוף הברכי בשם הביא 

שני פתיחה, מעין  חתימה יסד בחכמה לברכה זכרונו שהרמ"א
לנגדי ה' שויתי הגהותיו בראש  פתח הוא כסדרן , תמידין

שם. עיין תמיד, משתה לב וטוב וחתם תמיד,

שמחה  לו יבא בגדולתו  הוא ברוך הוי' בשם החושב
זה  ידי על

על נפלא דבר כתב י' פרק האהבה שער חכמה  ובראשית ו.
זה. ידי  על שמחה לו יבא בגדולתו ב"ה הוי' בשם דהחושב  זה,
תמיד , לנגדי ה' שויתי הכתוב  שאמר ממה לזה  ראיה והביא

דבריו. כאן עד וגו ' לבי  שמח לכן  כתיב כך  ואחר 
ברוך בהקדוש  שחשוב  מי כי כתב, ו' פרק הענוה בשער  ושם ז.

בלבו. 1קנויה יראתו  אין עראי דרך הוא

תעשה  בלא עובר הוא ברוך הקדוש את השוכח
רגע כל 

ברוך הקדוש  את  שהשוכח כתב לברכה זכרונו יונה ורבינו  ח.
פן לך  השמר  שנאמר  כמו  רגע, כל תעשה בלא עובר  הוא
שיהיה התורה מן  עשה שמצות כתבו גם אלקיך . ה' את  תשכח

במחשבתו תמיד דבוק  שכתובהאדם וכמו הוא, ברוך בהקדוש 

א ' אות  מדות עשרה לשלש  פנים בייטב כתב וכן  בו. ולדבקה
תעשה. בלא עובר אחד רגע ה ' את  השוכח כי כתב:

תמיד ה' את לזכור התורה  מן עשה מצות
פסוק על התורה על וברמב"ן  בהקדמה החינוך  בספר  ועיין  ט.
אדם ובחיי בחרדים ועיין  תדבק, ובו  וכו ' תירא  אלקיך ה' את
דרך על תמיד, ה' את  לזכור התורה מן  עשה  שמצות א ', כלל
וגו ', אלקיך  ה' את וזכרת שכתוב וכמו  תמיד , לנגדי ה' שויתי
סימן ובחינוך  ד' עשין  ובסמ "ג המצוות בספר שכתב כמו 
כעת  בכל נוהגת  תירא אלקיך ה' את של עשה שהמצות תל"ד,

מקום. ובכל רגע ובכל
בך יהיה לא הפסוק על ואתחנן פרשת  המים בארת  בספר  י.
זכר מרימנוב הירש צבי רבי הקדוש הרב בשם כתב זר , אל 
לנגדי ה' שויתי לקיים בזה  לנו ירמוז הפסוק לברכה, צדיק
לימים רק הבא  כמו עמך, ונכרי זר  נקרא לאו ובאם תמיד,

כאן. עד ידועים, ועתים רחוקים
דאבות ,ב) במתניתין ישראל עבודת הקדוש בספר  ועיין  א.

כמה יש לשונו : וזה שכתב ממעשיו, מרובה שחכמתו וכל
ועבודתו ה' ביראת בניהם את  משגיחים שאין בעולם פתאים
שבעולם, הרעות  כל לעשות  לבניהם ומניחים הבחרות  בימי
ואומרים למדנים שיהיו לימודם בענין רק הוא  מגמתם ועיקר 
ה' ביראת אז יחזיקו  דעתם על ועמדם זקנתם שלעת
להם יבא תועלת  מה  כי לב חסרי הדעת עניי  והם ועבודתו,
רחמנא ובעונם באולתם  ישגו יזקינו אם אף  כי בלימודם

לשונו. כאן  עד ליצלן,
צדיק זכר  מקאמארנא הקדוש  מהגאון חסד נוצר ובספר  ב.

ג')לברכה לחכמתו(פרק קודמת  חטאו  שיראת  כל  המשנה על
חטאו יראת  יקדים ילד  בהיותו  מנעוריו תמיד לשונו: וזה כתב
שאין שוטים איזה כמו  הוה דלא לחכמתו השגחתו  לפי
בעת  זמן לו יהיה שזה ואומרים ביראה הילד את  מחנכין
ביראה עיקר הילד  מחנכין  אלא  אמן, ויענה יתפלל אז שיתגדל
ברכות  עמו ויאמר  משנתו ניעור בעת תיכף ידיו שיטול
במתון הברכות  כל ויברך  לאכילה ידיו ויטול  שניו לפי ושבחים
ויחנכו במלה מלה שיתפלל אותו  מחנכין  כך ואחר אמן, ויענה
משנה או מקרא  הן  שישיג  חכמתו בודאי ואז כו ', ארץ בדרך 
כדרך חכמתו מקדים אם אבל בידו, יתקיים ופוסקים גמרא או 
ודברים חכם ויהיה ללמוד יכול יהיה שואמרים שוטים איזה
לא וזה  זה אז כשיתגדל, זמן  עוד  לו  יהיה יראה של אלו

לשונו. כאן עד וכו ', בידו מתקיים
חלק  בפרק לברכה זכרונם חכמינו ואמרו ק"י ג. דף  (סנהדרין
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הקדמה
'א ענ

הזה לזמ והגיערנו וקימנו שהחינו ברועל לבר
סדר א' חלק תשובה" "שערי ספר מגמר המוגמר
נשמע ולא נראה לא אשר הלזו הקודש מלאכת ,בראשית
תפארת ליקר ער ואי תמורה אי כי מעול הזה כבוש
מספרי שנלקט והנורא, הנפלא ספר קדושת גדולת
קדשי בבחינת היו שה הקדושי מצדיקי שה

.אמ ישראל כל ועל עלינו יג זכותו הקדשי

העולמי לחי והשבח הזאת,השיר לעת שהגיענו ,
כל מלא בלו אוצר תורה, ואוהבי שוחרי לציבור להגיש
קודש וספרי לברכה זכרונ חכמינו מאמרי מאות טוב,
,ונפלאי קדושי דיבורי ליקוטי, בתר ליקוטי שנלקטו
ועניני ועונש בשכר ואמונה התשובה בעני התעוררות
ולשמרה, לעבדה לב על ש איש שאי שמי יראת
ימי יעמדו למע ספר על האלו המאמרי את והעלינו

.אורחותיה את הבאי לדורות יאירו ולמע ,רבי

ומתמיד גדול ולמד חכ תלמיד שהוא מי ג ובאמת
בכל תשובה שיעשה בו נמצא לא מקו מכל ,בלימודו
כראוי הש ואהבת שמי ליראת יגיע זה ידי ועל יו
או ,ובעבודתו יתבר בהש באמת דבוק ושיהיה ,באמת

התורה. פי על בשלימות אחת מדה אפילו שיתק

ולילה יומ בתורה שעוסק למד רואי פעמי וכמה
מתורה חיל אל מחיל והול רבה, בתשוקה בה ומתמיד
זכה לא מקו ומכל בהתלהבות, לתורה ומתפלה לתפלה
מרוב לפעמי כי ,האמיתית והעבודה התורה להארת
אנשי לבטל בעיניו קל חכ התלמיד של למדנותו
ענוה שהוא העבודה עיקר לבו אל משי ואינו אחרי
למד הוא הלא זאת, לו בא מאי ולכאורה ה', ויראת
וודאי והרי התורה, את לקיי שחפצו ונראה ה', ועובד
על התשובה א אלה. עושה כל וגנות עונש ויודע למד
אלו דברי על וזכרונו בידיעתו שמסתפק משו הוא זה
עצמו להזכיר בפרטיות עוסק ואינו הלימוד, בכלל רק
ולעסוק התשובה עני על ונשמתו נפשו ולעורר תמיד
ועל האמיתית שמי יראת על ולהתבונ מוסר, בספרי

המדות. תיקו

נחקקו לא זה כל ע הרבה תורה שלמד א לכ
ב נתפשטההדברי ולכ תמיד. בה וליזהר לזכור לבו

בפשט האד יתמיד אשר כל כי האמת, ונתמעט הגאוה
על תשובה בעבודות התעסקות בלי התורה, ופלפול
,המדות ותיקו שמי ליראת יגיע זה ידי שעל העבירות
כי ,אד משאר יותר פחותות ומדות גאוה בו יש ודאי
לידי בא זה ידי ועל ,עליו מתנשא לבו לימודו מרוב

.מלתיקו יותר קלקול

שנינו שלימה ו')ומשנה פרק כל(אבות אומר, מאיר רבי
את אוהב ,'וכו הרבה לדברי זוכה לשמה בתורה העוסק
ויראה, ענוה ומלבשתו ,'וכו הבריות את אוהב ,המקו
מ ומרחקו ,ונאמ ישר חסיד צדיק להיות ומכשרתו
רוח ואר צנוע והוה ,'וכו זכות לידי ומקרבתו החטא

עלבונו. על ומוחל

את מביאה לשמה כשהיא התורה שלימוד מזה רואי
ומדות מעלות ולכל יתבר הש ויראת אהבת לידי האד
לימוד ובכלל לשמה. להיות צרי הרי אבל טובות,
בעניני מעשה לידי הלימוד שיביא הוא לשמה התורה
ג ואז ,הפרטיות עבודות ידי על והמעשי המדות

הרבה ומסייעו ומקדשו האד את מזכ בעצמו הלימוד
עבודה בלי גרידא בלימוד עוסק א אבל .המדות לתק
למעלות יבוא לא ,המדות ותיקו שמי יראת על פרטית
ותיקו שמי ליראת לפעמי יתעורר א וא אלו,
צרי ולכ אלה. מכל וישכח מזה יתקרר כ אחר ,המדות
יתבר הש את ולאהבה ליראה חדש התעוררות תמיד
הזה. בעול האד עבודת כל יסוד שהוא ,המדות ולתק

יג זכותו סופר החת ישראל של רב שאמר מה וידוע
בספרי עוסק שאינו אחד יו לו נזדמ שכאשר ,עלינו
ידוע וכ .יתבר הש מעבודת מתקרר הוא מוסר,
לברכה צדיק זכר מקאלאמיי הלל רבי הקדוש מהגאו
הוא ליהודי". אותי עשה מוסר "השבט :עצמו על שאמר
להיות יכול אינו מוסר בספרי עוסק שאינו מי אומר, היה

יהודי.

בעל מליזענסק אלימל 'ר רבי הקדוש שהצדיק וידוע
הספר בפיו שגור היה עלינו יג זכותו אלימל נוע
כמני פעמי ק"ב עד עליו וחזר ולמד הישר קב הקדוש

ופרקיו. הספר ש

מבעלזא שלו  השר הקדוש הגאו האדמו"ר וכ
הקדוש הספר את שלמד עצמו על סיפר עלינו יג זכותו

פעמי ק"ב "הישר ק"ב)"קב כמני)כי והעיד ,
ספרקדוש של כיבושי מדברי שאב שלו שמיהיראת

זה.

כותב: זצוק"ל פלאג'י חיי רבי הקדוש הגאו כתב וכ
ועוד. הישר קב בספר ללמוד לבניו אחד כל יצוה

מוסר בספרי בשיעורו הספר גמר בעצמו הוא ג
שבת. במוצאי

רבות מזכיר זצוק"ל החיד"א בעל הקדוש הגאו וכ
מעורר כספר עליו ממלי המחבר, דברי את בספריו

מ והיה רצו.ליראתה' בעתות שולחנו על צוי

רבי הקדוש הרב בש הביא קדישי פתגמי ובספר
ספר מחבר בעל לברכה צדיק זכר מזיטומיר אהר
ישכח שלא ועיקר :הלשו בזה שאמר ,אהר תולדות
לעצמו ויעשה ,יתבר הש מעבדות אחת רגע אפילו
לפי ואחד אחד כל הש יראת לו שיזכיר בביתו סימני
ושאר ושקר וכעס מגאוה להנצל שיזכור וכ ,שכלו

.ש עיי עצמו, על יסמו ולא עבירות

ענייני על זה ספר לסדר שכמנו על לקחנו כ וגלל
והשארת נשמות וגלגולי ועונש בשכר ואמונה תשובה
והנשמה, הרוח של בעול הקשורי ועובדות הנפש,
הנצח חיי ,הגלגולי הזה, בעול הנשמות התגלות
הזה, בעול הנשמות ותיקו הקשר טוב, שכולו בעול
את לחזק  אחת למטרה והכל ,שמי יראת עניני

ויתעלה. יתבר העול בבורא האמונה

הצדיק הגאו מכתבי ההתעוררות מכתב וידוע
שהיה לברכה, צדיק זכר בלא שלמה רבי המפורס
הגר"א בש שכתב לברכה, צדיק זכר חיי החפ תלמיד

עלינו יג שכתבזכותו הידוע במכתבו בעצמו הגר"א כתב וכ)

ישראל) מאר ולמשפחתו לשונו:לזוגתו וזה ,

רבה כ')במדרש פרשה בראשית),'וכו ה תשוקות 'ד
איש בכח אי אשר תשוקה עוד יש זצוק"ל הגר"א ואמר
האד את שמוליכי בעת וגדלה חזקה ולשער ָלציירְְְָָָ
שלא מה ורואה חושיו כל תפקחנה ואז לקברו מביתו

הגיהנ עונשי לו ומראי ,חיותו בימי לראות יכול
,עד הג כספוותענוגי וכל בהבל, ימיו כילה אי ורואה

כי ,בעיניו ולחוחי לצניני ה עליה עמל אשר וזהבו
תענוגי הפסיד וג ,הגיהנ עונשי לנפשו קנה בעבור
עד ג תענוגי כמה הז בשכלו אז ויתבונ ,עד הג
ומעשי בתשובה אחת שעה יפה כי הזה, בעול הפסיד

הבא, העול חיי מכל הזה בעול שעותטובי וכמה
שעה כל אשר בבטלה, הלכו אשר חייו ימי בכל היה
אשר נפלאי בתענוגי עד ג להרויח יכול היה ושעה
רוצה הוא אשר התשוקה גודל ומחמת ראתה, לא עי
שהוא מחמת ש להכנס יכול אינו והוא ש להתעד
בגיהנ להענש מרוצה הוא ,עונותיו אתבצ ַמלוכל
הג לתענוגי כ אחר שיבוא רק ומרי קשי בענשי
וא ,וחרטתו לבו שבירת גודל לצייר אד בכח ואי ,עד
מהצער חלק אלפי מאל אחד הזה בעול לאד יהיה
שלא מחמת למות מוכרח היה הבא, בעול ש לו שיש

גו לסבול יכול לוהיה נות הבא בעול רק ,הצער דל
גודל ואז הצער, זה לסבול שיוכל כח הוא ברו הקדוש
בתורה ולעסוק לביתו לחזור רשות לו שית תשוקתו
את וקורע ראשו שערות וממרט ,חייו ימי כל ועבודה
נצחיי בתענוגי עול החלפתי אי לי אוי ואומר בשרו

,גיהנ יסורי מכל לו קשה הזה והצער ,חוש עול על
לשונו. כא עד

ב' ענ
על חיבורו לברכה זכרונו הרמ"א פתח למה טע
שויתי קיו ובעני שמי יראת בעניני ,ערו שולח

תמיד. לנגד ה'
על הגהותיו פתח לברכה צדיק זכר הרמ"א רבינו א.

ערו א')השלח סעי 'א סימ חיי אורח ערו שולח רמ"א),
נבוכי המורה כ"ב)בש פרק 'ג הלשו:(חלק בזה ,

תמיד לנגדי ה' ובמעלותאשויתי בתורה גדול כלל הוא ,
ישיבת אי כי ,האלקי לפני הולכי אשר הצדיקי
כישיבתו ,בביתו לבדו והוא ועסקיו ותנועותיו האד
דיבורו ולא גדול, מל לפני והוא ועסקיו ותנועתו
,וקרוביו ביתו אנשי ע והוא כרצונו פיו והרחבת
לבו אל האד כשישי שכ כל ,המל במושב כדיבורו
האר כל מלוא אשר הוא ברו הקדוש הגדול שהמל
יסתר א שנאמר כמו ,במעשיו ורואה עליו עומד כבודו
אליו יגיע מיד ה', נאו אראנו לא ואני במסתרי איש

תמיד.בהיראה ממנו ובשתו יתבר הש בפחד וההכנעה

האהבהא) שער חכמה בראשית  עיין  א')א. פרק ובשער(סוף  ,
שם י')הקדושה .(פרק

בעסקיו גם ה', שויתי  מקיימין שאינם אדם לבני הוכיח
ומתן ומשא בסחורה

בשם וירא פרשת יוסף יעקב תולדות  הקדוש  בספר ועיין ב.
שהוכיח  לברכה  צדיק זכר קאסאווער  נחמן  רבי  הקדוש  הרב
בסחורה בעסקיו  גם וכו', ה' שויתי מקיימין  שאינם  אדם  לבני 
בבית  בהיותו והא  זה, אפשר איך  תימא וכי ומתן , ומשא 
ומשא סחורה מיני  בכל  לחשוב לו אפשר ומתפלל  הכנסת

כאן. עד אפשר נמי איפכא הדין  הוא ומתן ,
למשה תפלה ובתהלים י"ז)ג. שנודע(תהלים דהגם כתב

בזוהר כמבואר  אפין  למחמי מתבייש  דכסופא שבנהמא
גם אז תמיד  לנגדי ה' שויתי  בו שמקיים  מי אמנם הקדוש,
מדה, כנגד מדה באפין  אפין  ורואה זוכה שכרו קיבול בעת 

שם. עיין
אדם אשרי  הפסוק פירש לברכה צדיק זכר  טוב שם הבעל ד.
שם כי  חושב אינו  אחד  רגע שאם היינו עון , לו ה' יחשוב לא 
שויתי לקיים שהורגל מחמת לעון  זה אצלו נחשב אז לנגדו, ה'

תמיד . לנגדי ה'
תשובה בשערי תרצ "ז)ה. סימן  יוסף(סוף הברכי בשם הביא 

שני פתיחה, מעין  חתימה יסד בחכמה לברכה זכרונו שהרמ"א
לנגדי ה' שויתי הגהותיו בראש  פתח הוא כסדרן , תמידין

שם. עיין תמיד, משתה לב וטוב וחתם תמיד,

שמחה  לו יבא בגדולתו  הוא ברוך הוי' בשם החושב
זה  ידי על

על נפלא דבר כתב י' פרק האהבה שער חכמה  ובראשית ו.
זה. ידי  על שמחה לו יבא בגדולתו ב"ה הוי' בשם דהחושב  זה,
תמיד , לנגדי ה' שויתי הכתוב  שאמר ממה לזה  ראיה והביא

דבריו. כאן עד וגו ' לבי  שמח לכן  כתיב כך  ואחר 
ברוך בהקדוש  שחשוב  מי כי כתב, ו' פרק הענוה בשער  ושם ז.

בלבו. 1קנויה יראתו  אין עראי דרך הוא

תעשה  בלא עובר הוא ברוך הקדוש את השוכח
רגע כל 

ברוך הקדוש  את  שהשוכח כתב לברכה זכרונו יונה ורבינו  ח.
פן לך  השמר  שנאמר  כמו  רגע, כל תעשה בלא עובר  הוא
שיהיה התורה מן  עשה שמצות כתבו גם אלקיך . ה' את  תשכח

במחשבתו תמיד דבוק  שכתובהאדם וכמו הוא, ברוך בהקדוש 

א ' אות  מדות עשרה לשלש  פנים בייטב כתב וכן  בו. ולדבקה
תעשה. בלא עובר אחד רגע ה ' את  השוכח כי כתב:

תמיד ה' את לזכור התורה  מן עשה מצות
פסוק על התורה על וברמב"ן  בהקדמה החינוך  בספר  ועיין  ט.
אדם ובחיי בחרדים ועיין  תדבק, ובו  וכו ' תירא  אלקיך ה' את
דרך על תמיד, ה' את  לזכור התורה מן  עשה  שמצות א ', כלל
וגו ', אלקיך  ה' את וזכרת שכתוב וכמו  תמיד , לנגדי ה' שויתי
סימן ובחינוך  ד' עשין  ובסמ "ג המצוות בספר שכתב כמו 
כעת  בכל נוהגת  תירא אלקיך ה' את של עשה שהמצות תל"ד,

מקום. ובכל רגע ובכל
בך יהיה לא הפסוק על ואתחנן פרשת  המים בארת  בספר  י.
זכר מרימנוב הירש צבי רבי הקדוש הרב בשם כתב זר , אל 
לנגדי ה' שויתי לקיים בזה  לנו ירמוז הפסוק לברכה, צדיק
לימים רק הבא  כמו עמך, ונכרי זר  נקרא לאו ובאם תמיד,

כאן. עד ידועים, ועתים רחוקים
דאבות ,ב) במתניתין ישראל עבודת הקדוש בספר  ועיין  א.

כמה יש לשונו : וזה שכתב ממעשיו, מרובה שחכמתו וכל
ועבודתו ה' ביראת בניהם את  משגיחים שאין בעולם פתאים
שבעולם, הרעות  כל לעשות  לבניהם ומניחים הבחרות  בימי
ואומרים למדנים שיהיו לימודם בענין רק הוא  מגמתם ועיקר 
ה' ביראת אז יחזיקו  דעתם על ועמדם זקנתם שלעת
להם יבא תועלת  מה  כי לב חסרי הדעת עניי  והם ועבודתו,
רחמנא ובעונם באולתם  ישגו יזקינו אם אף  כי בלימודם

לשונו. כאן  עד ליצלן,
צדיק זכר  מקאמארנא הקדוש  מהגאון חסד נוצר ובספר  ב.

ג')לברכה לחכמתו(פרק קודמת  חטאו  שיראת  כל  המשנה על
חטאו יראת  יקדים ילד  בהיותו  מנעוריו תמיד לשונו: וזה כתב
שאין שוטים איזה כמו  הוה דלא לחכמתו השגחתו  לפי
בעת  זמן לו יהיה שזה ואומרים ביראה הילד את  מחנכין
ביראה עיקר הילד  מחנכין  אלא  אמן, ויענה יתפלל אז שיתגדל
ברכות  עמו ויאמר  משנתו ניעור בעת תיכף ידיו שיטול
במתון הברכות  כל ויברך  לאכילה ידיו ויטול  שניו לפי ושבחים
ויחנכו במלה מלה שיתפלל אותו  מחנכין  כך ואחר אמן, ויענה
משנה או מקרא  הן  שישיג  חכמתו בודאי ואז כו ', ארץ בדרך 
כדרך חכמתו מקדים אם אבל בידו, יתקיים ופוסקים גמרא או 
ודברים חכם ויהיה ללמוד יכול יהיה שואמרים שוטים איזה
לא וזה  זה אז כשיתגדל, זמן  עוד  לו  יהיה יראה של אלו

לשונו. כאן עד וכו ', בידו מתקיים
חלק  בפרק לברכה זכרונם חכמינו ואמרו ק"י ג. דף  (סנהדרין
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כל התפילות מתקבלות רק על ידי לימוד זוהר הקדוש, הזוהר הקדוש היא טבעת מלך מלכי המלכים, 
ומי שילמד ינצל.

סגולת הרשב"י: פדיון נפש האמיתי, הגדול ביותר בעולם שיציל נפשך )ללא כסף(.

אמור במשך שבעה ימים ברציפות את דף האידרא, )רצוי לאחר התפילה תן וחלק לעוד 3 אנשים את דף האידרא, וכן 
הלאה(. כך תווצר שרשרת מגן, של הרשב"י לכל עם ישראל שאין שום כח ומקטרג בעולם שיכול לפגום בה כולם מוגנים בתיבת נוח 

של הרשב"י: - הזוהר קדוש

היטב הבאר ש וכתב ג')ג. קט האר"י(סעי בש
עיניו נגד תמיד הוי' ש שיצייר ה', שויתי לברכה: זכרונו

תמיד, לנגדי ה' שויתי סוד וזהו ה', גדולכזה תועלת וזה
היראה לשונו.לעני כא עד ,

ברורה ובמשנה .ז')ד קט סעי ח', סימ ערו כתב(שולח
מכניע זה שכיסוי ,בטלית ראשו שיכסה ונכו :הלשו בזה

.כא עד ,שמי יראת לידי ומביאו האד לב

חיי ע פרי הקדוש ובספר נ"זה. ד הקודש, רוח שער)

א') תמידעמוד הוי' ש אותיות שיצייר לאד טוב כתב:
האד בלב להביא גור זה ודבר עיניו, לנגד בציור
לה' המל דוד שאמר וזה ,הנפש לזכ וג יתבר יראתו

אמוט. בל מימיני כי תמיד לנגדי ה' שויתי

ציבור בעיני טוב ושכל ח זה ספר שימצא ה' ית
בע מופנה הספר שאליו ה' דבר את יקר,היראי

הספר דברי ויאירו ,ומשתל כדאי מאמ כל ושבשבילו
וליל לדבוק שה מקו בכל ישראל של עיניה את

באור וליאור לזכות בהספר המובאי הצדיקי בדרכי
יגינו לעיל הנזכרי הצדיקי של וזכות ,חיי מל פני
ולבא דלבאי משאלי להשלי ,ביתנו בני כל ועל עלינו

.רצו יהי כ אמ ולשל ולחיי לטב ישראל ע דכל


לדפד הציבור מעול להקל מטרתה הנוכחי חיבור
ורגילי נחוצי היותר דיני לידע הפוסקי בספרי
ועניני ועונש, בשכר ובאמונה שלימה התשובה בנושאי
אפילו מצות לקיי אפשר אי בלעד אשר ,שמי יראת

.משרי תחזנה כל עיני כאשר פשוט, כיהודי

לטהר ונזכה טהרה רוח עלינו ה' שיערה רצו יהי
ובכל נפשנו ובכל כוחנו בכל ליוצרנו לעבוד לבבנו
במהרה נדחנו ויקב משיחנו לנו שישלח עד מאודנו

.אמ בימינו



שנאמרע"ב) אמן  שיאמר בשעה מאיר, רבי משום (ישעיה תנא
תקריפ כ"ו ) אל אמונים, שומר צדיק גוי ויבוא שערים תחו

חנינא רבי אמר  אמן, מאי אמן , שאומר  אלא אמונים שומר 
לשונו" וזה כתב אמן, מאי ד"ה שם וברש "י נאמן . מלך א-ל
יראת  קבלת  משמע האיך אמן , וברכה ברכה על כשעונין

לשונו: וזה כתב נאמן, מלך א -ל  ד "ה ברש "י ושם שמים.
הוא. ברוך הקדוש עליו שמאמין  בנוטריקון

לבחור ידקדק כתב, קס"ה סימן  ערוך שלחן  ובקיצור ד.
מנעוריו התינוק את ירגיל למען  שמים ירא שהוא מלמד 

שמים. ביראת 


