
בעזרת ה' יתברך

סֵפֶר

מִירַת עֵינָיִם שְׁ כָר וְהָעֹנֶשׁ בִּ הַשָּׂ

בְּרִיאוּתוֹ,  הָאָדָם,  שָׂכָר  כָּל  כִּי  מִחֲזַ"ל  יְבֹאָר  בּוֹ 
כֻּלָּם  בָּנָיו,  וּבְרִיאוּת  יָמָיו  אֲרִיכוּת  פַּרְנָסָתוֹ 

תְּלוּיִים בְּהַנְהָגָתוֹ בִּקְדוּשָׁה בִּרְאִיַּת עֵינָיו.

מְאֹד,  עֲצוּמִים  לַחוּץ  בְּיוֹצֵא  וְהַנִּסְיוֹנוֹת  הֱיוֹת 
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאַמְרֵי  קְצָת  צִטַּטְנוּ  כֵּן  עַל 
וְגַם  הַמִּסְתַּכֵּל  הָעֹנֶשׁ  חֹמֶר  בְּעִנְיַן  הֵן  לִבְרָכָה, 

בְּעִנְיַן גּוֹדֶל שָׂכָר הַנִּזְהַר.

הַיּוֹצֵא  לְכָל  גָּדוֹל  תּוֹעֶלֶת  הוּא  הַזֶּה  הַסֵּפֶר 
וּבִּלְתִּי  בָּהּ.  וּלְעַיֵּן  דַּקּוֹת  ה  חֲמִשָּׁ לִיקָח  לַדֶּרֶךְ, 
וְגַם  סָפֵק שֶׁיִּהְיֶה לוֹ שְׁמִירָה גְּדוֹלָה בְּרוּחָנִיּוּת 

בְּגַשְׁמִיּוּת לוֹ וּלְזַרְעוֹ אַחֲרָיו.

בַּבְלִי,  "ס,  מִשַּׁ חז"ל  מִדִּבְרֵי  מְלֻקָּט  זֶה  כָּל 
זלה"ה,  מוּסָר  וּמְסִפְרֵי  וּמִדְרָשִׁים  וִירוּשַׁלְמִי 
אֵשׁ,  לַהֲבוֹת  חוֹצְבִים  הַקְּדוֹשִׁים  וְדִבְרֵיהֶם 
מַלְהִיבִים נֶפֶשׁ הָאָדָם לַעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא. דְּבָרִים 
הָעוֹמְדִים בְּרוּמוֹ שֶׁל עוֹלָם וּבְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִים 
בָּהֶם, וְעַל יְדֵי סֵפֶר זֶה יִהְיֶה יַד הַכֹּל מְמַשְׁמְשִׁים 

בָּהֶן וְיִזְכְּרוּ לִשְׁמוֹר וּלְקַיֵּם.
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ה זּ ה עוֹ לם  עוֹ למים. ב' ושׁ לוֹ ם חס לאבּ ד עלוּ ל ל דּ ר נוֹ סע  שׁ כּ ן וכל לוּ ק 
ראשׁ וֹ  המּ ט מּ אים פּ ריצוּ ת שׁ כּ ן  וכל בּ נשׁ ים  הסתּ כּ ל וּ ת  ידי  על ה בּ א . ועוֹ לם 
ה "ד, פ "ד תּ שׁ וּ בה בּ הלכוֹ ת  והרמבּ "ם  ליצלן . רחמנא  שׁ חת  וּ מ וֹ ריד וֹ  נפ שׁ וֹ  וכל

שׁ לדּ האדם לג וּ פן לבא   ּכ אחר ה גּ וֹ רמים הן  הן  העינים  שׁ ראיּ ת מרגּ י שׁ  אינ וֹ  
בּ שׁ וּ םעריוֹ ת. י וּ כל לא ההס תּ כּ לוּ ת, בּ עד  יעצר לא  דּ אם  אחרי , פ ' החיּ ים  וּ בא וֹ ר 

חז"ל וּ כדברי עברה. לידי  ולבא  מ לּ הרהר להנּ צל  כ ')אפן  בּ נ שׁ ים(נדרים  ה צּ וֹ פה כּ ל ְִָ
חז "ל  מ דּ ברי  וידוּ ע עברה  לידי בּ א בּ ריא וּ ת וֹ ,ס וֹ פ וֹ  ה זּ ה , בּ ע וֹ לם  האדם  חיּ וּ ת כּ ל כּ י 

בּ קדוּ שׁ ה . בּ הנהגת וֹ  תּ לוּ יים  כּ לּ ם  בּ ניו , וּ בריא וּ ת  ימיו  אריכוּ ת ח יּ יופּ רנסת וֹ , וגם 
מאמרי קצת צ טּ טנ וּ  כּ ן על מאד, עצ וּ מים לחוּ ץ  בּ יוֹ צא והנּ סי וֹ נ וֹ ת ה בּ א . בּ עוֹ לם 

בּ קצּ וּ ר. הנּ זהר, שׂ כר בּ גדל  וגם  ה מּ סתּ כּ ל ע וֹ נשׁ  חמר בּ ענין  הן חז "ל ,

 ֹלקח תּ ו וגם זה . בּ כל  וּ לעיּ ן דּ קּ וֹ ת  חמה ליקח  ,לדּ ר ה יּ וֹ צא  לכל גּ דוֹ לה  
בּ ר וּ חנ יּ וּ ת גּ דוֹ לה  שׁ מירה  לוֹ  שׁ יּ היה  ספק  וּ בל תּ י  בּ וֹ , להתבּ וֹ נן  לדּ ר עמּ וֹ 

הק' הח יּ ים הא וֹ ר כּ תב  וכ אחריו . וּ לזרעוֹ  ל וֹ  בּ גשׁ מיּ וּ ת מ טיוגם  "את  עה"כ אחרי  (פ ' ְֲִֵֶַַָ

(" עשׁ בּ תּ וֹ רה ע שׂ ה  מצו וֹ ת  כּ ל לק יּ ם  יוּ כל מערי וֹ ת  שׁ מירה ידי דּ על שׁ כּ ת וּ ב  , ֲַ
כּ ן  אין  מה  תעשׂ ה, לא  מכּ ל נפשׁ וּ להמר יט מּ א  כּ יוֹ אם מהם , אחת  יק יּ ם  לא  

לא ה לּ אוין  כּ ל  שׁ כּ ן , וכיון  וכח וֹ תיו. האדם איברי כּ ל על טמאה משׁ רה  זוֹ  טמאה 
לפעמים, שׁ יּ עשׂ ה  הגם  עשׂ ה, בּ מצווֹ ת  וכן  בּ וֹ . טמאתוֹ  אבר בּ כל כּ י  מהם , ימנע 
בּ על ה קּ דוֹ שׁ  כּ תב וכזה  כּ אן . עד שׁ מוֹ ,  ית בּ ר ה בּ וֹ רא בּ וֹ  יתרצּ ה לא  כּ י מצוה, אינ הּ 

ישׂ כר  תע ה בּ ני  לא   די  ר)ת ל"ה א ה ר  זה,,')א חלק  דּ בשׁ ביל מרבּ וֹ תינ וּ  ק בּ לנוּ  ֲִִֵֶֶֶֶֶַַֹ
כּ ל וכ וֹ ללת  תּ א וֹ תיו, כּ ל  נכלל  שׁ בּ זה  להיוֹ ת  ז וֹ  לעברה מתא וּ ה  בּ יוֹ תר  ה יּ צר

כּ אן. עד ה תּ אווֹ ת ,

 ּהח נּ ו שׁ כּ תב בּ ראשׁ וֹ נים, מק וֹ רוֹ  "ולא)שפ "ז(מצוה זה שׁ ל  זוֹ  מצוה ידי  שׁ על  ְִָ
ימיו. כּ ל לד' מחט וֹ א  האדם  ימר  עיניכם", ואחרי  לבבכם  אחרי  תתוּ רוּ 

נִים, זְקֵנִים עִם נְעָרִים ת – לְאָבוֹת וּבָּ בָּ ַ סֵפֶר זוֹהַר הַשּׁ
ק וּמְחוּלָק לִקְטָעִים עִם לָשׁוֹן הַקֹודֶש – מְנוּקָד מְפֻסָּ

יּוֹת רָשִׁ ר עַל הַפָּ מְסֻדָּ

ף הַיּוֹמִי רָאֵל דַּ דוֹשׁ חָק לְיִשְׂ סֵפֶר הַזוֹהַר הַקָּ
ק וּמְחוּלָק לִקְטָעִים עִם לָשׁוֹן הַקֹודֶש – מְנוּקָד מְפֻסָּ

יּוֹת רָשִׁ ר עַל הַפָּ מְסֻדָּ
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ישׂ כר  תע ה בּ ני  לא   די  ר)ת ל"ה א ה ר  זה,,')א חלק  דּ בשׁ ביל מרבּ וֹ תינ וּ  ק בּ לנוּ  ֲִִֵֶֶֶֶֶַַֹ
כּ ל וכ וֹ ללת  תּ א וֹ תיו, כּ ל  נכלל  שׁ בּ זה  להיוֹ ת  ז וֹ  לעברה מתא וּ ה  בּ יוֹ תר  ה יּ צר

כּ אן. עד ה תּ אווֹ ת ,

 ּהח נּ ו שׁ כּ תב בּ ראשׁ וֹ נים, מק וֹ רוֹ  "ולא)שפ "ז(מצוה זה שׁ ל  זוֹ  מצוה ידי  שׁ על  ְִָ
ימיו. כּ ל לד' מחט וֹ א  האדם  ימר  עיניכם", ואחרי  לבבכם  אחרי  תתוּ רוּ 



עיניםו מירת  והענ הכר

כּ מּ ה אחריה   ׁתּ מּ ש אז אחת  פּ עם  תּ עבוֹ ר ואם בּ דת , גּ דוֹ ל יס וֹ ד ה זּ את  והמּ צוה 
עברה. גּ וֹ ררת  דּ עברה  פּ עמים,

,מאד וּ מטרד  מבלבּ ל נעשׂ ה  אז דּ בר, בּ כל מ שׁ וֹ טט וֹ ת  עיניו כּ א שׁ ר בּ גשׁ מ יּ וּ ת , 
מנוּ חה ל וֹ  י שׁ  אז דּ בר, רוֹ אה וּ באין  הגּ וּ ף, מנהיגין  שׁ בּ רא שׁ  דּ מח שׁ ב וֹ ת 

ס וֹ טה  ה תּ וֹ ספוֹ ת וּ כדברי אמ תּ ית . הדּ עת  הערוהאין)ד"ה('חוהרחבת  שׁ ראה  דּ אחר , 
לח שׁ ב יב וֹ א לא  ראה שׁ לּ א  א ה  וּ לאיד לע וֹ לם . אחריה  מהרהר שׁ וּ ב  אחת  פּ עם 

ט "ז )עליה  אות  פ "ח  ה ד ה  ער  חכמה  .(רא ית  ְְִֵַַַָָָ

.לעריוֹ ת מ וּ מר הו"ל  בּ ערי וֹ ת  דּ ה מּ סתּ כּ ל  י וֹ נה , לרבּ נ וּ  תּ שׁ וּ בה  בּ שׁ ערי  עוֹ ד 
תּ שׁ וּ בה  הלכוֹ ת  בּ רמ בּ "ם  ה "ד )ונמנה את(פ "ד ה מּ ע כּ בין  דברים כ"ד  בּ ין 

וּ מד מּ  דּ חוֹ טא יבוֹ אה תּ שׁ וּ בה  זה  ידי  דּ על גּ דוֹ ל עוֹ ן  וה וּ א חטא. זה  שׁ אין  בּ נפשׁ וֹ  ה  
ערי וֹ ת  שׁ ל ם )לגוּ פן  .(רמ "ם  ְַַָ

  

ההלכה ֲֶַָָחֵלק

ממּ נּ ה להנוֹ ת  נתכּ וּ ן  אם  אה, שׁ ל  קט נּ ה  בּ אצבּ ע אפילוּ  אס וּ רה הסתּ כּ לוּ ת 
בּ י וֹ תר ה מּ גנּ ה  בּ מק וֹ ם  נסתּ כּ ל ס "א )וּ כאלּ וּ  כ"א  סימן העזר  אבן  ער .(לחן ְִֶֶֶֶָָָָֻ

מת כּ וּ ן אין  ואפיל וּ  האה שׁ ל עקיבהּ  אפילוּ  אסוּ ר כּ שׁ מּ גוּ לה, המּ כ סּ ה  וּ במק וֹ ם 
בּ מקוֹ ם והוֹ ל אלּ וּ  כּ ל שׁ ם  שׁ אין  בּ דרכים  בּ וּ ק   ליל שׁ בּ ידוֹ  וכל  להנ וֹ ת.
מ מּ קוֹ ם להתרחק   דּ צרי מיקּ רי , רשׁ ע  בּ הם , מסתּ כּ ל  אין  אפילוּ  מגלּ ים, שעקביים 
למ טּ ה עיניו וכוֹ פה  אחריתא דּ רכּ א בּ ליכּ א גּ ם מק וֹ ם  וּ מ כּ ל לעברה . לב וֹ א שׁ יּ וּ כל
אחר לצד עיניו  לה טּ וֹ ת   צרי מקוֹ ם מ כּ ל הוּ א, ואנ וּ ס הא ה  בּ עקבי מרגּ י שׁ  כּ ן  ועל 
סימן  השולחן ערוך עוד ועיין האשה , של אעקב  דקאי  כ "ד, מכות  ומהרש "א  שם , ור "ג ורשב "ם  נ "ז  ב "ב  (עיין

ס "א ) .כ"א 

מכסּ ה מקוֹ ם שׁ אר רק הא ה  שׁ ל פּ ניה  רוֹ אה  בּ אין  דּ גם  בּ זה , להת בּ וֹ נן  ורא וּ י 
מיירי. מ זּ ה שׁ ם  דּ ה גּ מרא בּ עיניו , יראה שׁ לּ א  פּ עלּ וֹ ת  לעשׂ וֹ ת  צרי המגלּ ה ,

רגלים שׁ ם דּ לי כּ א  חנ וּ ת אוֹ  מקוֹ ם א וֹ  בּ דר ליל שׁ אפשׁ ר  שׁ כּ ל מם ונלמד
עינים בּ עצימת  אפיל וּ  שׁ ם   ליל אס וּ ר נ שׁ ים, שׁ ל מגלּ וֹ ת זרוֹ ע וֹ ת אוֹ  מגלּ וֹ ת 

מי קּ רי שׁ מּ צוּ יורשׁ ע לחנ וּ ת א וֹ  למק וֹ ם  מ מּ קוֹ ם  בּ וּ ק  להליכה מינא ונפקא . 
ז וּ טרי  וּ באפּ י סק "ד )פּ ריצ וּ ת . כ "א  העזר  נכריּ וֹ ת(אבן וגם  מגלּ וֹ ת , בּ זר וֹ ע וֹ ת  בּ ית וֹ  בּ ני  דּ גם ֶֶֶֶָ

הנ"ל נ "ז )בּ כלל  ף ב "ב  ר "ג בפי ' ת ב   כמ). ְֶַָ

עינים מירת  והענ זהכר 

זרוֹ עוֹ ת שׁ ם  שׁ יּ שׁ  חנ וּ ת  אוֹ  לוּ ק  ליל  וצרי אחרת  בּ רירה  לוֹ  בּ אין ואפילוּ 
הינ וּ  הזּ ה  וּ בזמן חסיד. ונקרא  עיניו  לעצם  ל וֹ  ישׁ  פּ ריצוּ ת, שׁ אר א וֹ  מגלּ וֹ ת
וּ מרכּ בוֹ ת. העגלוֹ ת לראוֹ ת  שׁ יּ וּ כל  זה בּ לי  ל וֹ  אפשׁ ר אם  שׁ לּ וֹ , עינים  הבּ תּ י  שׁ יּ סיר

זה  ידי על חסיד ם )ונקרא .(ב "ב  ָ

ההא שׁ ל בּ עקיבהּ  ל רקע )המּ ס תּ כּ ל גע הרגל א וֹ (חלק  מ זּ ה  למעלה  שׁ כּ ן  וכל  ְֵֵֶֶֶֶַַַַָ
מה גּ נים  שׁ אינם  בּ נים  לוֹ  דּ הויין  זה, על הענ שׁ  מגלּ וֹ ת , ם )זרוֹ עוֹ ת  ובר "ן כ' ,(נדרים  ְִָָ

מוּ מין  בּ עלי בּ נים  קצ "ה )פּ רוּ שׁ  ט "ז .(ען ֵַ

ולא גּ דוֹ לה  וּ מהירוּ ת בּ זריז וּ ת ליל  צרי פּ ריצוּ ת , מקוֹ ם  כּ ל א וֹ  בּ וּ ק וכן
לפנוֹ ת כּ שׁ אפשׁ ר חברים, עם  בּ שׂ יחה  בּ וּ ק להשׁ תּ ה וֹ ת לא שׁ כּ ן וכל בּ מתינ וּ ת 

מגלּ ים  בעקביים  נ שׁ ים דּ ע וֹ ברוֹ ת אחר, בּ מקוֹ ם געוּ לדבּ ר  לה ן  כ"א  סימן העזר  אבן (ען ְִֵֶֶֶֶַַַָָָָ

היטב  באר  ת ב   כמ צניעת  לב ה   ואפיל פסיע תיה   י יר א  ל דדין,  סלק עד כו', ְְְְְְְְְְֲִִִִִִִִִֵֵֵֶֶֶֶַַַַַָָָָָָֹא ה 

הרזב "ז ) .ם  ְֵ

         
    

עינים דּ א וֹ תן  זצ "ל, ח יּ ים  החפץ  דּ ברי  לעצמ וֹ  וּ לשׁ נּ ן  תּ דיר לזכּ ר וּ כדאי 
בּ נעם לרא וֹ ת  יזכּ וּ  ולא  שׁ לּ הם   ּהמז כ אוֹ ר  ׁנח ש האסוּ ר, בּ מק וֹ ם  ה מּ סתּ כּ לין 

. ּי ה גּ דוֹ לה  היּ וֹ תר הנאה שׁ הוּ א  הכינה  מזּ יו ולהנ וֹ ת פ "ל )ד' ב ' חלק  ה ן .(מירת  ְִֵֶַַָ

עקּ רוֹ  מה גּ וּ ף  ה נּ שׁ מה  כּ שׁ נּ פרדת  האדם  שׁ הנאת  דּ כיון  אישׁ , בּ ן בּ על כּ תב וכן 
שׁ לּ וֹ  האיברים כּ ל מ שׁ אר יוֹ תר  בּ זה  לי זּ הר  צרי א 'מהעינים, נה  ואתח ן חי , י סף  (עד  ְֵֶַַַָָָ

ולכן) .ד"ה  ְֵָ

וּ ק ּב  ּוּ מהל בּ תפ לּ ה , עוֹ מד שׁ ה וּ א כּ מ וֹ  למ טּ ה מסתּ כּ ל  בּ וּ ק, הליכה  אפן
בּ עסקיו  הטּ רוּ ד ה "ט )כּ אדם פ "ה  ע ת  הלכת  .(רמ "ם  ְְִֵַַ

 לאחריו אוֹ  לצּ דדין  וּ מסלק הּ  רץ א לּ א  אחריה להל אסוּ ר בּ וּ ק אה  (אבן פּ גע ֶֶ

ס "א ) כ"א  סימן ועדהעזר  רגל  מ כּ ף  מכסּ וֹ ת  כּ שׁ הוֹ לכ וֹ ת  אפילוּ  הנּ שׁ ים , בּ כל  והא סּ וּ ר . ִֶֶָָ
תש "ע )רא שׁ  סימן ב ' חלק  .(רדב "ז  ִֵֶָ

       

טוֹ ב שׁ יּ וֹ תר לנ וּ , רמז הלוֹ ם עליו  המּ ל דּ וד שׁ וא", מרא וֹ ת עיני  "העבר
ותפל שׁ וא  דּ בר בּ הם  שׁ יּ ראה קדם  עיניו  ו שׁ לוֹ ם  חס  ול קּ ח  להעביר להאדם

עת  בּ כל יתבּ ר להם ית פּ לּ ל  זה  ועל  ליצלן , ע"ו)רחמנא  א ת  סטרעליסק ,  ד ק .(אמרי  ְִֵֶ



עיניםו מירת  והענ הכר

כּ מּ ה אחריה   ׁתּ מּ ש אז אחת  פּ עם  תּ עבוֹ ר ואם בּ דת , גּ דוֹ ל יס וֹ ד ה זּ את  והמּ צוה 
עברה. גּ וֹ ררת  דּ עברה  פּ עמים,

,מאד וּ מטרד  מבלבּ ל נעשׂ ה  אז דּ בר, בּ כל מ שׁ וֹ טט וֹ ת  עיניו כּ א שׁ ר בּ גשׁ מ יּ וּ ת , 
מנוּ חה ל וֹ  י שׁ  אז דּ בר, רוֹ אה וּ באין  הגּ וּ ף, מנהיגין  שׁ בּ רא שׁ  דּ מח שׁ ב וֹ ת 

ס וֹ טה  ה תּ וֹ ספוֹ ת וּ כדברי אמ תּ ית . הדּ עת  הערוהאין)ד"ה('חוהרחבת  שׁ ראה  דּ אחר , 
לח שׁ ב יב וֹ א לא  ראה שׁ לּ א  א ה  וּ לאיד לע וֹ לם . אחריה  מהרהר שׁ וּ ב  אחת  פּ עם 

ט "ז )עליה  אות  פ "ח  ה ד ה  ער  חכמה  .(רא ית  ְְִֵַַַָָָ

.לעריוֹ ת מ וּ מר הו"ל  בּ ערי וֹ ת  דּ ה מּ סתּ כּ ל  י וֹ נה , לרבּ נ וּ  תּ שׁ וּ בה  בּ שׁ ערי  עוֹ ד 
תּ שׁ וּ בה  הלכוֹ ת  בּ רמ בּ "ם  ה "ד )ונמנה את(פ "ד ה מּ ע כּ בין  דברים כ"ד  בּ ין 

וּ מד מּ  דּ חוֹ טא יבוֹ אה תּ שׁ וּ בה  זה  ידי  דּ על גּ דוֹ ל עוֹ ן  וה וּ א חטא. זה  שׁ אין  בּ נפשׁ וֹ  ה  
ערי וֹ ת  שׁ ל ם )לגוּ פן  .(רמ "ם  ְַַָ

  

ההלכה ֲֶַָָחֵלק

ממּ נּ ה להנוֹ ת  נתכּ וּ ן  אם  אה, שׁ ל  קט נּ ה  בּ אצבּ ע אפילוּ  אס וּ רה הסתּ כּ לוּ ת 
בּ י וֹ תר ה מּ גנּ ה  בּ מק וֹ ם  נסתּ כּ ל ס "א )וּ כאלּ וּ  כ"א  סימן העזר  אבן  ער .(לחן ְִֶֶֶֶָָָָֻ

מת כּ וּ ן אין  ואפיל וּ  האה שׁ ל עקיבהּ  אפילוּ  אסוּ ר כּ שׁ מּ גוּ לה, המּ כ סּ ה  וּ במק וֹ ם 
בּ מקוֹ ם והוֹ ל אלּ וּ  כּ ל שׁ ם  שׁ אין  בּ דרכים  בּ וּ ק   ליל שׁ בּ ידוֹ  וכל  להנ וֹ ת.
מ מּ קוֹ ם להתרחק   דּ צרי מיקּ רי , רשׁ ע  בּ הם , מסתּ כּ ל  אין  אפילוּ  מגלּ ים, שעקביים 
למ טּ ה עיניו וכוֹ פה  אחריתא דּ רכּ א בּ ליכּ א גּ ם מק וֹ ם  וּ מ כּ ל לעברה . לב וֹ א שׁ יּ וּ כל
אחר לצד עיניו  לה טּ וֹ ת   צרי מקוֹ ם מ כּ ל הוּ א, ואנ וּ ס הא ה  בּ עקבי מרגּ י שׁ  כּ ן  ועל 
סימן  השולחן ערוך עוד ועיין האשה , של אעקב  דקאי  כ "ד, מכות  ומהרש "א  שם , ור "ג ורשב "ם  נ "ז  ב "ב  (עיין

ס "א ) .כ"א 

מכסּ ה מקוֹ ם שׁ אר רק הא ה  שׁ ל פּ ניה  רוֹ אה  בּ אין  דּ גם  בּ זה , להת בּ וֹ נן  ורא וּ י 
מיירי. מ זּ ה שׁ ם  דּ ה גּ מרא בּ עיניו , יראה שׁ לּ א  פּ עלּ וֹ ת  לעשׂ וֹ ת  צרי המגלּ ה ,

רגלים שׁ ם דּ לי כּ א  חנ וּ ת אוֹ  מקוֹ ם א וֹ  בּ דר ליל שׁ אפשׁ ר  שׁ כּ ל מם ונלמד
עינים בּ עצימת  אפיל וּ  שׁ ם   ליל אס וּ ר נ שׁ ים, שׁ ל מגלּ וֹ ת זרוֹ ע וֹ ת אוֹ  מגלּ וֹ ת 

מי קּ רי שׁ מּ צוּ יורשׁ ע לחנ וּ ת א וֹ  למק וֹ ם  מ מּ קוֹ ם  בּ וּ ק  להליכה מינא ונפקא . 
ז וּ טרי  וּ באפּ י סק "ד )פּ ריצ וּ ת . כ "א  העזר  נכריּ וֹ ת(אבן וגם  מגלּ וֹ ת , בּ זר וֹ ע וֹ ת  בּ ית וֹ  בּ ני  דּ גם ֶֶֶֶָ

הנ"ל נ "ז )בּ כלל  ף ב "ב  ר "ג בפי ' ת ב   כמ). ְֶַָ

עינים מירת  והענ זהכר 

זרוֹ עוֹ ת שׁ ם  שׁ יּ שׁ  חנ וּ ת  אוֹ  לוּ ק  ליל  וצרי אחרת  בּ רירה  לוֹ  בּ אין ואפילוּ 
הינ וּ  הזּ ה  וּ בזמן חסיד. ונקרא  עיניו  לעצם  ל וֹ  ישׁ  פּ ריצוּ ת, שׁ אר א וֹ  מגלּ וֹ ת
וּ מרכּ בוֹ ת. העגלוֹ ת לראוֹ ת  שׁ יּ וּ כל  זה בּ לי  ל וֹ  אפשׁ ר אם  שׁ לּ וֹ , עינים  הבּ תּ י  שׁ יּ סיר

זה  ידי על חסיד ם )ונקרא .(ב "ב  ָ

ההא שׁ ל בּ עקיבהּ  ל רקע )המּ ס תּ כּ ל גע הרגל א וֹ (חלק  מ זּ ה  למעלה  שׁ כּ ן  וכל  ְֵֵֶֶֶֶַַַַָ
מה גּ נים  שׁ אינם  בּ נים  לוֹ  דּ הויין  זה, על הענ שׁ  מגלּ וֹ ת , ם )זרוֹ עוֹ ת  ובר "ן כ' ,(נדרים  ְִָָ

מוּ מין  בּ עלי בּ נים  קצ "ה )פּ רוּ שׁ  ט "ז .(ען ֵַ

ולא גּ דוֹ לה  וּ מהירוּ ת בּ זריז וּ ת ליל  צרי פּ ריצוּ ת , מקוֹ ם  כּ ל א וֹ  בּ וּ ק וכן
לפנוֹ ת כּ שׁ אפשׁ ר חברים, עם  בּ שׂ יחה  בּ וּ ק להשׁ תּ ה וֹ ת לא שׁ כּ ן וכל בּ מתינ וּ ת 

מגלּ ים  בעקביים  נ שׁ ים דּ ע וֹ ברוֹ ת אחר, בּ מקוֹ ם געוּ לדבּ ר  לה ן  כ"א  סימן העזר  אבן (ען ְִֵֶֶֶֶַַַָָָָ

היטב  באר  ת ב   כמ צניעת  לב ה   ואפיל פסיע תיה   י יר א  ל דדין,  סלק עד כו', ְְְְְְְְְְֲִִִִִִִִִֵֵֵֶֶֶֶַַַַַָָָָָָֹא ה 

הרזב "ז ) .ם  ְֵ

         
    

עינים דּ א וֹ תן  זצ "ל, ח יּ ים  החפץ  דּ ברי  לעצמ וֹ  וּ לשׁ נּ ן  תּ דיר לזכּ ר וּ כדאי 
בּ נעם לרא וֹ ת  יזכּ וּ  ולא  שׁ לּ הם   ּהמז כ אוֹ ר  ׁנח ש האסוּ ר, בּ מק וֹ ם  ה מּ סתּ כּ לין 

. ּי ה גּ דוֹ לה  היּ וֹ תר הנאה שׁ הוּ א  הכינה  מזּ יו ולהנ וֹ ת פ "ל )ד' ב ' חלק  ה ן .(מירת  ְִֵֶַַָ

עקּ רוֹ  מה גּ וּ ף  ה נּ שׁ מה  כּ שׁ נּ פרדת  האדם  שׁ הנאת  דּ כיון  אישׁ , בּ ן בּ על כּ תב וכן 
שׁ לּ וֹ  האיברים כּ ל מ שׁ אר יוֹ תר  בּ זה  לי זּ הר  צרי א 'מהעינים, נה  ואתח ן חי , י סף  (עד  ְֵֶַַַָָָ

ולכן) .ד"ה  ְֵָ

וּ ק ּב  ּוּ מהל בּ תפ לּ ה , עוֹ מד שׁ ה וּ א כּ מ וֹ  למ טּ ה מסתּ כּ ל  בּ וּ ק, הליכה  אפן
בּ עסקיו  הטּ רוּ ד ה "ט )כּ אדם פ "ה  ע ת  הלכת  .(רמ "ם  ְְִֵַַ

 לאחריו אוֹ  לצּ דדין  וּ מסלק הּ  רץ א לּ א  אחריה להל אסוּ ר בּ וּ ק אה  (אבן פּ גע ֶֶ

ס "א ) כ"א  סימן ועדהעזר  רגל  מ כּ ף  מכסּ וֹ ת  כּ שׁ הוֹ לכ וֹ ת  אפילוּ  הנּ שׁ ים , בּ כל  והא סּ וּ ר . ִֶֶָָ
תש "ע )רא שׁ  סימן ב ' חלק  .(רדב "ז  ִֵֶָ

       

טוֹ ב שׁ יּ וֹ תר לנ וּ , רמז הלוֹ ם עליו  המּ ל דּ וד שׁ וא", מרא וֹ ת עיני  "העבר
ותפל שׁ וא  דּ בר בּ הם  שׁ יּ ראה קדם  עיניו  ו שׁ לוֹ ם  חס  ול קּ ח  להעביר להאדם

עת  בּ כל יתבּ ר להם ית פּ לּ ל  זה  ועל  ליצלן , ע"ו)רחמנא  א ת  סטרעליסק ,  ד ק .(אמרי  ְִֵֶ



עיניםח מירת  והענ הכר

להקב "ה ויתפּ לּ ל ה מּ זוּ זה  על  ידיו  יניח הנּ סי וֹ נוֹ ת, מקוֹ ם לח וּ ץ, יצא  טרם  כּ ן  ועל 
יעזר ה וּ א   ּבּ ר ו והקּ דוֹ שׁ  רעוֹ ת  וּ מח שׁ ב וֹ ת  אסוּ רה , הסתּ כּ לוּ ת  מין מ כּ ל  שׁ יּ שׁ מרה וּ 

י כּ שׁ ל שׁ לּ א  ו')לוֹ  א ת  ה ר  חלק  ל"ה , תעה  לא   די  ר). ֲִִֵֶֶֶֶֶַַֹ

          
 ֹואינ ו כּ עסוֹ  וסוֹ בל בּ טלים דּ ברים  מד בּ ר ואינוֹ  נ שׁ ים, על  מ בּ יט שׁ אינ וֹ  מי 

מ מּ לאכי לפנים יהיה  לב וֹ א  לעתיד ט וֹ בים , וּ במע שׂ ים בּ תּ וֹ רה  וע וֹ סק מת גּ אה 
ק "מ )ה רת  סימן חסידים  .(ספר  ֲִִִֵֶָ

 ה קּ דוֹ שׁ ים המּ דרגוֹ ת  לכל  תּ ז כּ ה  ועינים, ה פּ ה  קדה )כּ שׁ תּ שׁ מוֹ ר א ת   ד ה .(של "ה  ְַָָ

       
הרע עין ידי על  הן  מית וֹ ת  כּ ל דּ כּ מעט איתא , ק "ז )בּ גּ מרא לה נּ צל(ב "מ  והעצה  . 

בּ ח וּ צוֹ ת יסתּ כּ ל  שׁ לּ א הרע  כ ')מעין זרע וֹ (רכת  וכל יוֹ סף זכה  טעמא  וּ מהאי . ְָ
בּ הם  שׁ וֹ לטת  הרע עין  דּ אין קדה )אחריו , א ת  ד ה .(של"ה ְַָָ

    
ח יּ י כּ י כּ לל , ירא נּ ה  ולא  למ טּ ה  עיניו י תּ ן  אה , עם לדבּ ר  כּ שׁ מ וּ כרח  אפיל וּ 

הבּ א וּ בע וֹ לם  ה זּ ה בּ ע וֹ לם  ל וֹ  דּ ט וֹ ב  וּ מנ סּ ה , בּ ד וּ ק  וה וּ א בּ זה , תּ לוּ יין  האדם 
תעשה ) לא  המתחיל דבור  ואתחנן פלאג"י , "ח למהר  חיים  .(תוכחת 

      
להסתּ כּ ל שׁ צּ רי ל וֹ  שׁ נּ דמה  הגם  בּ ד', בּ בטּ ח וֹ ן לבּ וֹ  יחזּ ק  עיניו , ל שׁ מ וֹ ר הרוֹ צה 

"ושׁ ח כּ דכתיב  מ מּ ילא , שׁ מּ בקּ שׁ  האישׁ  לוֹ  יזמין  ירצה  ד' אם  וּ לכאן, לכאן 
י וֹ שׁ ע" כ "ט )עינים כ "ב  דּ בר(א ב  בּ כל עינים הח לזה  מ וֹ שׁ יע  ה וּ א   ּבּ רו שׁ הקּ דוֹ שׁ  ִ

 א ')שׁ יּ צטר רק  צ יק  .(יס ד  ְִֶֶַ

כּ שׁ היּ צר הרוֹ ב פּ י על  כּ י וּ לכאן, לכאן  להסתּ כּ ל שׁ לּ א  עצמ וֹ , ויכריח ירגּ יל 
חצ וּ פה, א וֹ  א ה  איזה רא יּ ת  שׁ ם  לוֹ  מזמין  מקוֹ ם, בּ איזה  להס תּ כּ ל מפתּ ה וּ 
וה מּ ה ליצלן , רחמנא  זנ וּ נים  רוּ ח  שׁ יּ שׁ  חכמה , בּ ספרי מ וּ בא  כּ י וּ מנ סּ ה , בּ ד וּ ק  כּ א שׁ ר
המּ ח שׁ בה מ פּ גם וחיּ וּ תם  ות וֹ לדוֹ תיהם דּ קּ וֹ ת , קלפּ וֹ ת ה מּ ה  כּ י האוירין , כּ ל מלאים 
וה מּ זוּ הם, האס וּ ר בּ מקוֹ ם להס תּ כּ ל עיניו  מגבּ יה  האדם  א שׁ ר ותכף הרא יּ ה . וּ פגם 
הרגע בּ זה  תּ כף אז  והס תּ כּ לוּ ת , רא יּ ה  בּ לי  סתם  בּ מח שׁ ב וֹ תיו מח ב  אפיל וּ  א וֹ 
טמאוֹ ת מיני בּ כל  א וֹ ת וֹ  וּ מטמּ אין  עליו ו שׁ וֹ רין שׁ לּ וֹ , ה בּ המית  נפ שׁ  בּ כח  מתלבּ שׁ ים 

ליצלן  פ "ג)רחמנא ציק , .(יס ד  ְִַ

עינים מירת  והענ טהכר 

ואתּ ה בּ וּ ק,  ּבּ לכת  ּב לשׁ לוֹ ט פּ תח  יצר ימצא שׁ לּ א  גּ ד וֹ ל , כּ לל ל ע וֹ ד 
בּ הן תּ ס תּ כּ ל ואל שׁ תּ עברנה עד לארץ  עיני שׂ ים  ,לקראת בּ אוֹ ת  נשׁ ים  רוֹ אה
ראיּ ה אין  ואם  לרא וֹ תן , עינ שׁ תּ שׂ ים  בּ חזק  עלי מת גּ בּ ר שׁ היּ צר תּ ראה שׁ הרי כו ',
אם כּ י זה , בּ נ סּ יוֹ ן לעמ וֹ ד יכ וֹ ל  אדם  כּ ל שׁ כּ מעט  עד עלי מתגּ בּ ר ל מּ ה  כּ לוּ ם, ז וּ 

בּ לבּ וֹ  חק וּ קה  בּ וֹ ראוֹ  שׁ אהבת  פכ"ז )מי  מ סר , .(בט ֵֶָ

  
עיּ ן לעקוֹ ר.  שׁ צּ רי רעה  בּ וּ שׁ ה  והיא  למ טּ ה  ועיניו בּ וּ ק ליל המּ ת בּ יּ שׁ ים י שׁ 

סוֹ ף, ועד  מ תּ ח לּ ה  החסידוּ ת  חזק וע קּ ר ט': סימן חסידים  בּ ספר כּ תוּ ב  מה 
חסידוּ ת וֹ  מניח  אינוֹ  עליו , שׁ מּ תלוֹ צצים  פּ י על פּ ניאף רוֹ אה ואינ וֹ  למים  וכוּ נת וֹ  

ח פּ ה, בּ בית  שׁ היה  כּ גוֹ ן  ה נּ שׁ ים ר וֹ אין  שׁ כּ לּ ם  אחרים , אנשׁ ים  בּ ין  בּ פרט  נ שׁ ים
לרב יּ ז כּ ה   לפיכ מס תּ כּ ל, אינ וֹ  והוּ א  מס תּ כּ לים והכּ ל עדיים מלבּ שׁ וֹ ת  שׁ ם  שׁ הנּ שׁ ים
ה כינה, מ זּ יו תּ שׂ בּ ע ועינ וֹ  ," לּ יראי צפנתּ  "אשׁ ר שׁ כּ ת וּ ב: כּ מ וֹ  וכוּ ', הצּ פוּ ן  ט וּ ב
עליו המּ לעיגים אדם בּ ני בּ פני  ית בּ יּ שׁ  ולא  א ', סעיף  ורמ "א לשׁ וֹ נ וֹ . כּ אן  עד

שׁ מ וֹ .  ית בּ ר הבּ וֹ רא בּ עב וֹ דת

          
הראיּ ה בּ חוּ שׁ  עצמ וֹ  את  יגדּ יר טמאה , לידי  להביא הּ  שׁ לּ א  לנפ שׁ וֹ , שׁ ח שׁ  מי  כּ ל 

בּ נפשׁ וֹ  מ מּ שׁ  א שׁ ר וידע ועוֹ ז. תּ וֹ קף בּ כל עצמוֹ  על  ית גּ בּ ר לוֹ , ק שׁ ה  הדּ בר ואם 
דּ בר ה וּ א . יפעל ולא  נחשׁ ב  וּ כאפס כּ אין עבוֹ דתוֹ  כּ ל בּ זה , עצמוֹ  את  יג דּ יר לא  ואם 

מ טּ ה  מ טּ ה ליצלן רחמנא  ירד  ואדרבּ ה  ועבוֹ דת וֹ , כּ ארי,בּ יגיעת וֹ  ית גּ בּ ר כּ ן  ועל , 
אדם, בּ ני לשׂ יח וֹ ת  יח וּ שׁ  אל נ כּ ר  יהיה  אם  וגם ועוֹ ז, תּ וֹ קף בּ כל  עצמ וֹ  את  להגדּ יר
שׁ כּ ן וכל דּ בר, שׁ וּ ם  על  מ בּ יטים  אינם בּ גשׁ מיּ וּ ת , הנּ פשׁ  לח יּ י  הנּ וֹ גע  בּ דּ בר והלא
שׁ צּ רי הראשׁ וֹ נה , בּ עת רק  הוּ א בּ זה  וה כּ בדוּ ת הרוּ חני , הנּ פשׁ  לח יּ י  בּ הנּ וֹ גע 
וּ בהגדּ רה , ּכ יתרגּ ל הזּ מן   ׁוּ במ ש וּ רצ וֹ נ וֹ  טבע וֹ  על  וּ להת גּ בּ ר  עצמ וֹ  על להכבּ יד 

וּ ביגיעת וֹ ז עבוֹ דת וֹ  לעבוֹ ד י וּ כל ואז וּ בל בּ וּ לים, רע וֹ ת מ כּ מּ ה לנפ שׁ וֹ  מנ וֹ ח  ימצא את 
ית בּ ר בּ עזרתוֹ  בּ נפשׁ וֹ  י שׁ וּ ע וֹ ת  דובער יפעל  ר י  האמצעי  לאדמ "ר   ב ' רק  העב דה, (ק נטרס  ְְְְְֲִִֶֶֶֶַַָָָָ

זצ "ל ) .מליובאוויטש 

    
: ה א מראיּ ת עיניו 

 ה קּ רבּ נ וֹ ת כּ ל וּ כהקריב  - לכינה  מר כּ בה  מיר יהיה  צפורן ,ד ה עב דת  (חיד"א  ֲִֶַַַָ

קכ "ח ) א ת  ט' .סימן ִָ



עיניםח מירת  והענ הכר

להקב "ה ויתפּ לּ ל ה מּ זוּ זה  על  ידיו  יניח הנּ סי וֹ נוֹ ת, מקוֹ ם לח וּ ץ, יצא  טרם  כּ ן  ועל 
יעזר ה וּ א   ּבּ ר ו והקּ דוֹ שׁ  רעוֹ ת  וּ מח שׁ ב וֹ ת  אסוּ רה , הסתּ כּ לוּ ת  מין מ כּ ל  שׁ יּ שׁ מרה וּ 

י כּ שׁ ל שׁ לּ א  ו')לוֹ  א ת  ה ר  חלק  ל"ה , תעה  לא   די  ר). ֲִִֵֶֶֶֶֶַַֹ

          
 ֹואינ ו כּ עסוֹ  וסוֹ בל בּ טלים דּ ברים  מד בּ ר ואינוֹ  נ שׁ ים, על  מ בּ יט שׁ אינ וֹ  מי 

מ מּ לאכי לפנים יהיה  לב וֹ א  לעתיד ט וֹ בים , וּ במע שׂ ים בּ תּ וֹ רה  וע וֹ סק מת גּ אה 
ק "מ )ה רת  סימן חסידים  .(ספר  ֲִִִֵֶָ

 ה קּ דוֹ שׁ ים המּ דרגוֹ ת  לכל  תּ ז כּ ה  ועינים, ה פּ ה  קדה )כּ שׁ תּ שׁ מוֹ ר א ת   ד ה .(של "ה  ְַָָ

       
הרע עין ידי על  הן  מית וֹ ת  כּ ל דּ כּ מעט איתא , ק "ז )בּ גּ מרא לה נּ צל(ב "מ  והעצה  . 

בּ ח וּ צוֹ ת יסתּ כּ ל  שׁ לּ א הרע  כ ')מעין זרע וֹ (רכת  וכל יוֹ סף זכה  טעמא  וּ מהאי . ְָ
בּ הם  שׁ וֹ לטת  הרע עין  דּ אין קדה )אחריו , א ת  ד ה .(של"ה ְַָָ

    
ח יּ י כּ י כּ לל , ירא נּ ה  ולא  למ טּ ה  עיניו י תּ ן  אה , עם לדבּ ר  כּ שׁ מ וּ כרח  אפיל וּ 

הבּ א וּ בע וֹ לם  ה זּ ה בּ ע וֹ לם  ל וֹ  דּ ט וֹ ב  וּ מנ סּ ה , בּ ד וּ ק  וה וּ א בּ זה , תּ לוּ יין  האדם 
תעשה ) לא  המתחיל דבור  ואתחנן פלאג"י , "ח למהר  חיים  .(תוכחת 

      
להסתּ כּ ל שׁ צּ רי ל וֹ  שׁ נּ דמה  הגם  בּ ד', בּ בטּ ח וֹ ן לבּ וֹ  יחזּ ק  עיניו , ל שׁ מ וֹ ר הרוֹ צה 

"ושׁ ח כּ דכתיב  מ מּ ילא , שׁ מּ בקּ שׁ  האישׁ  לוֹ  יזמין  ירצה  ד' אם  וּ לכאן, לכאן 
י וֹ שׁ ע" כ "ט )עינים כ "ב  דּ בר(א ב  בּ כל עינים הח לזה  מ וֹ שׁ יע  ה וּ א   ּבּ רו שׁ הקּ דוֹ שׁ  ִ

 א ')שׁ יּ צטר רק  צ יק  .(יס ד  ְִֶֶַ

כּ שׁ היּ צר הרוֹ ב פּ י על  כּ י וּ לכאן, לכאן  להסתּ כּ ל שׁ לּ א  עצמ וֹ , ויכריח ירגּ יל 
חצ וּ פה, א וֹ  א ה  איזה רא יּ ת  שׁ ם  לוֹ  מזמין  מקוֹ ם, בּ איזה  להס תּ כּ ל מפתּ ה וּ 
וה מּ ה ליצלן , רחמנא  זנ וּ נים  רוּ ח  שׁ יּ שׁ  חכמה , בּ ספרי מ וּ בא  כּ י וּ מנ סּ ה , בּ ד וּ ק  כּ א שׁ ר
המּ ח שׁ בה מ פּ גם וחיּ וּ תם  ות וֹ לדוֹ תיהם דּ קּ וֹ ת , קלפּ וֹ ת ה מּ ה  כּ י האוירין , כּ ל מלאים 
וה מּ זוּ הם, האס וּ ר בּ מקוֹ ם להס תּ כּ ל עיניו  מגבּ יה  האדם  א שׁ ר ותכף הרא יּ ה . וּ פגם 
הרגע בּ זה  תּ כף אז  והס תּ כּ לוּ ת , רא יּ ה  בּ לי  סתם  בּ מח שׁ ב וֹ תיו מח ב  אפיל וּ  א וֹ 
טמאוֹ ת מיני בּ כל  א וֹ ת וֹ  וּ מטמּ אין  עליו ו שׁ וֹ רין שׁ לּ וֹ , ה בּ המית  נפ שׁ  בּ כח  מתלבּ שׁ ים 

ליצלן  פ "ג)רחמנא ציק , .(יס ד  ְִַ

עינים מירת  והענ טהכר 

ואתּ ה בּ וּ ק,  ּבּ לכת  ּב לשׁ לוֹ ט פּ תח  יצר ימצא שׁ לּ א  גּ ד וֹ ל , כּ לל ל ע וֹ ד 
בּ הן תּ ס תּ כּ ל ואל שׁ תּ עברנה עד לארץ  עיני שׂ ים  ,לקראת בּ אוֹ ת  נשׁ ים  רוֹ אה
ראיּ ה אין  ואם  לרא וֹ תן , עינ שׁ תּ שׂ ים  בּ חזק  עלי מת גּ בּ ר שׁ היּ צר תּ ראה שׁ הרי כו ',
אם כּ י זה , בּ נ סּ יוֹ ן לעמ וֹ ד יכ וֹ ל  אדם  כּ ל שׁ כּ מעט  עד עלי מתגּ בּ ר ל מּ ה  כּ לוּ ם, ז וּ 

בּ לבּ וֹ  חק וּ קה  בּ וֹ ראוֹ  שׁ אהבת  פכ"ז )מי  מ סר , .(בט ֵֶָ

  
עיּ ן לעקוֹ ר.  שׁ צּ רי רעה  בּ וּ שׁ ה  והיא  למ טּ ה  ועיניו בּ וּ ק ליל המּ ת בּ יּ שׁ ים י שׁ 

סוֹ ף, ועד  מ תּ ח לּ ה  החסידוּ ת  חזק וע קּ ר ט': סימן חסידים  בּ ספר כּ תוּ ב  מה 
חסידוּ ת וֹ  מניח  אינוֹ  עליו , שׁ מּ תלוֹ צצים  פּ י על פּ ניאף רוֹ אה ואינ וֹ  למים  וכוּ נת וֹ  

ח פּ ה, בּ בית  שׁ היה  כּ גוֹ ן  ה נּ שׁ ים ר וֹ אין  שׁ כּ לּ ם  אחרים , אנשׁ ים  בּ ין  בּ פרט  נ שׁ ים
לרב יּ ז כּ ה   לפיכ מס תּ כּ ל, אינ וֹ  והוּ א  מס תּ כּ לים והכּ ל עדיים מלבּ שׁ וֹ ת  שׁ ם  שׁ הנּ שׁ ים
ה כינה, מ זּ יו תּ שׂ בּ ע ועינ וֹ  ," לּ יראי צפנתּ  "אשׁ ר שׁ כּ ת וּ ב: כּ מ וֹ  וכוּ ', הצּ פוּ ן  ט וּ ב
עליו המּ לעיגים אדם בּ ני בּ פני  ית בּ יּ שׁ  ולא  א ', סעיף  ורמ "א לשׁ וֹ נ וֹ . כּ אן  עד

שׁ מ וֹ .  ית בּ ר הבּ וֹ רא בּ עב וֹ דת

          
הראיּ ה בּ חוּ שׁ  עצמ וֹ  את  יגדּ יר טמאה , לידי  להביא הּ  שׁ לּ א  לנפ שׁ וֹ , שׁ ח שׁ  מי  כּ ל 

בּ נפשׁ וֹ  מ מּ שׁ  א שׁ ר וידע ועוֹ ז. תּ וֹ קף בּ כל עצמוֹ  על  ית גּ בּ ר לוֹ , ק שׁ ה  הדּ בר ואם 
דּ בר ה וּ א . יפעל ולא  נחשׁ ב  וּ כאפס כּ אין עבוֹ דתוֹ  כּ ל בּ זה , עצמוֹ  את  יג דּ יר לא  ואם 

מ טּ ה  מ טּ ה ליצלן רחמנא  ירד  ואדרבּ ה  ועבוֹ דת וֹ , כּ ארי,בּ יגיעת וֹ  ית גּ בּ ר כּ ן  ועל , 
אדם, בּ ני לשׂ יח וֹ ת  יח וּ שׁ  אל נ כּ ר  יהיה  אם  וגם ועוֹ ז, תּ וֹ קף בּ כל  עצמ וֹ  את  להגדּ יר
שׁ כּ ן וכל דּ בר, שׁ וּ ם  על  מ בּ יטים  אינם בּ גשׁ מיּ וּ ת , הנּ פשׁ  לח יּ י  הנּ וֹ גע  בּ דּ בר והלא
שׁ צּ רי הראשׁ וֹ נה , בּ עת רק  הוּ א בּ זה  וה כּ בדוּ ת הרוּ חני , הנּ פשׁ  לח יּ י  בּ הנּ וֹ גע 
וּ בהגדּ רה , ּכ יתרגּ ל הזּ מן   ׁוּ במ ש וּ רצ וֹ נ וֹ  טבע וֹ  על  וּ להת גּ בּ ר  עצמ וֹ  על להכבּ יד 

וּ ביגיעת וֹ ז עבוֹ דת וֹ  לעבוֹ ד י וּ כל ואז וּ בל בּ וּ לים, רע וֹ ת מ כּ מּ ה לנפ שׁ וֹ  מנ וֹ ח  ימצא את 
ית בּ ר בּ עזרתוֹ  בּ נפשׁ וֹ  י שׁ וּ ע וֹ ת  דובער יפעל  ר י  האמצעי  לאדמ "ר   ב ' רק  העב דה, (ק נטרס  ְְְְְֲִִֶֶֶֶַַָָָָ

זצ "ל ) .מליובאוויטש 

    
: ה א מראיּ ת עיניו 

 ה קּ רבּ נ וֹ ת כּ ל וּ כהקריב  - לכינה  מר כּ בה  מיר יהיה  צפורן ,ד ה עב דת  (חיד"א  ֲִֶַַַָ

קכ "ח ) א ת  ט' .סימן ִָ



עיניםי מירת  והענ הכר

וע וֹ נה תּ פלּ תוֹ  שׁ וֹ מע  לוֹ , עוֹ זר ה וּ א  ּבּ רו והקּ דוֹ שׁ  הוּ א  ּבּ רו להקּ דוֹ שׁ  מת פּ לּ ל
צרתוֹ  בּ עת  ם )ל וֹ  .(חיד "א  ָ

ע וֹ לם עד זרע וֹ  וזרע לזרע וֹ  עוֹ למים , וּ לעוֹ למי  לעוֹ לם  ק יּ ים שׁ פע וֹ  קדוּ שׁ ת  כּ ח 
ג ') רק  ציק , .(יס ד  ְִֶֶַ

 ֹבּ יפי ו הוּ א  ּבּ רו ה קּ דוֹ שׁ  המּ לכים  מלכי  וּ מל העלי וֹ ן, בּ נעם  לחז וֹ ת  תּ זכּ ה
העלי וֹ נים  בּ עוֹ למ וֹ ת  עיני ואמר )תּ חזינה  ד "ה  א , מ ה , .(אר  ְְֵֶַֹֹֹ

שׁ עליהם ארץ וּ קדוֹ שׁ י  צ דּ יקים בּ ין  מר וֹ מים  בּ מרוֹ מי להיוֹ ת  לבוֹ א  לעתיד יז כּ ה 
לב וֹ א  לעתיד ה מּ ק דּ שׁ  בּ ית קד וּ שׁ ת בּ זיו ויר גּ ישׁ  ק יּ ם , ג ')הע וֹ לם  רק  ציק , .(יס ד  ְִֶֶַ

 אלק וּ ת ה גת  וּ לה יג אלקוּ ת , מרא וֹ ת ול שׁ מ וֹ ע  לרא וֹ ת  ד"הזוֹ כה   ורא  לב , (ייטב  ֵֵַָ

אליו) .ורא  ֵֵַָָ

ימים ואריכ וּ ת  ט וֹ בים  לבנים  תצ "ה )ז וֹ כה סימן חסידים  בּ לא(ספר  ויגדּ לם  בּ ניו יחיוּ  . ֲִִִֵֶָ
ה זּ מן  מ מּ קרי  א וֹ תם ויצּ יל ל "ח )צער, א ת  מסטרעליסק , הרף  ד ק .(אמרי  ְִֵֶַָָ

 ה תּ וֹ רה על  פּ רוּ שׁ ים יח בּ רוּ  שׁ זּ רעוֹ  ס ')זוֹ כה  א ת  ה ת  .(ספר  ִֵֶַ

 העלי וֹ נה בּ מּ רכּ בה צוֹ פה  להי וֹ ת  מ "ז )ז וֹ כה  א ת  פ "ח , ד ה ער  חכמה , ור וֹ אה(רא ית  . ְִֵַַַָָָ
עלי וֹ נים  א וֹ רוֹ ת  שׂ כלוֹ  ז ')בּ עין הדר ' טשערנאביל ,  רה  .(לטי  ִֵָ

 ֹבּ זקנ וּ ת ו אפילוּ  - עיניו  מא וֹ ר יכהה  שׁ לּ א  אחרי ,ז וֹ כה פאלאג"י , ח ים  ר י   חים  (תוכחת  ֲִִִֵַַַַ

ולענ "ד ) .ד"ה

אצל תּ קּ בצוּ  ולעתיד וּ טה וֹ רים , קדוֹ שׁ ים  מלאכים  ונבראין  צ יק ,ז וֹ כה (יס ד  ְִַ

ה ') .רק  ֶֶ

 בּ רוח לפרנסה  נועםז וֹ כה  אמרי ,[ ת העל [ד"ה   תהעל  למים  א ר  אחרי ,  ח ים (תוכחת  ְְְְְֲֲֲִִִֵֵַַַַַַָ

לחבר ]) [ד"ה  רא ית  . ְִֵ

 ֹוּ בזרעו בּ וֹ  שׁ וֹ לט  הרע עין ר ')אין  מע' לפי ,  ב כ', .(רכ ת  ְְְִַָ

שׁ לּ א מפּ ני  אלּ א ועבוֹ דת וֹ , תּ וֹ רת וֹ  גּ דוּ לת  מ פּ ני  "קד וֹ שׁ ", ה קּ דוֹ שׁ  רבּ נ וּ  נקרא  לא 
מ טּ בּ וּ רוֹ  למ טּ ה  ידיו  הכניס ולא בּ מילתוֹ , מע וֹ לם ה ')הסתּ כּ ל  רק  צ יק , .(יס ד ְִֶֶַ

לז כּ וֹ ת תּ וּ כל בּ עינים , חזק  בּ נ סּ י וֹ ן  שׁ תּ עמד  אחת  פּ עם ידי  על אפילוּ  לפעמים ,
גּ דוֹ לה  קדוּ שׁ ה  ה ')למדרגת  רק  צ יק , .(יס ד ְִֶֶַ

 ֹוּ מ צּ יל ו שׁ וֹ מרוֹ  הוּ א   ּבּ רו שׁ הקּ דוֹ שׁ  מעלּ ה , לשׁ מירה מאמריז וֹ כה למה , (פארת  ְְִֶֶֹֹ

ומעין) ד"ה  .ת , ַָ

עינים מירת  והענ יאהכר 

 ּבּ ת וֹ רתנ ו עיניו וּ להאיר וּ תפלּ ה , בּ ת וֹ רה  והתלהב וּ ת דּ קד וּ שׁ ה לחיּ וּ ת  זוֹ כה 
וראה )הקּ דוֹ שׁ ה  ד"ה  תזריע ,  אברהם  .(ית  ְְִֵַַַָָ

   

עשׂ ה מה לשׁ וֹ ן . עינים  אזנים בּ אדם, ה וּ א,  ּבּ ר ו הקּ דוֹ שׁ  בּ רא  דּ ברים  שׁ ל שׁ ה 
לכ סּ וֹ ת לעינים , גּ בינים  שׂ ם  וכ וּ ', וחוֹ מה גּ דר אחד לכל שׁ ם  ה וּ א ,  ּבּ רו ה קּ ד וֹ שׁ 
לשׁ מוֹ ע אזניו  שׂ ם כּ שׁ ה וּ א  הנּ בזה , והאדם בּ רע, מראוֹ ת  עיניו ולעצם ולס תּ וֹ ם 
מל כּ וֹ  גּ דר פּ רץ  ע שׂ ה , מה מרמה , להצמיד לשׁ וֹ נ וֹ  עבירה , לרא וֹ ת  ועיניו  עבירה,
זה ועל ה וּ א , מות  שׁ בּ ן  וכמּ ה  כּ מּ ה אחת  על  ל שׁ מ וֹ ר, בּ ידוֹ  מסר  א שׁ ר עוֹ לם , שׁ ל

נח שׁ ". יכנּ וּ  גּ דר "וּ פרץ קמ "ח )נאמר סימן חסידים  .(ספר  ֲִִִֵֶָ

 פּ קוּ די הקּ דוֹ שׁ  בּ זוֹ הר רס "ג)איתא שׁ ם(ף  על  פתות , שׁ נּ קרא  אחד ממנּ ה  י שׁ  ַ
וּ זנ וּ נים, נאוּ פין  בּ כמּ ה   צרי שׁ אינוֹ  בּ מה  וּ לעיּ ן להסתּ כּ ל אדם  לבני שׁ מּ פתּ ה 
ואחר נ שׁ מתוֹ  להאדם  וּ מחזיר הה וּ א ה מּ מנּ ה  בּ א  , בּ קּ בר ונק בּ ר האדם  מיתת וּ לאחר
העינים את  ממּ נּ וּ  ונ וֹ טל  העינים שׁ ל  עצם  וּ מ שׁ בּ ר בּ אכזר יּ וּ ת האדם את  נ וֹ טל  ּכ
א וֹ ת וֹ  ודנין בּ וֹ  וא וֹ חזין ועקר בּ ים נח שׁ ים  הרבּ ה  בּ וֹ  שׁ יּ שׁ  לבוֹ ר א וֹ תוֹ  מ וֹ ריד   ּכ ואחר

ליצלן רחמנא  וּ מרים  ק שׁ ים היבודה ,בּ דינין  עמוד  מדיקים  באור  זה  כעין ב ', רק  הר  (קב  ְֵֶֶֶַַָָ

א ') .רק  ֶֶ

ז וֹ כה אישׁ , אשׁ ת אל עיניו נ שׂ א  לא  ואשׁ ר ננערת. ק שׁ תּ וֹ  בּ עריוֹ ת המּ ס תּ כּ ל
הכינה  פּ ני כ"א )וּ מקבּ ל סימן העזר  אבן .(ב "י , ִֶֶֶֶָָ

נגד בּ וּ ק, וּ מתּ ן  בּ מ א  השׂ תּ כּ ר האם האוּ מללה , לנפ שׁ וֹ  ח שׁ בּ וֹ ן  יעשׂ ה וּ בזה 
ולאלפים, למא וֹ ת  ישׁ תּ כּ ר אם  אפילוּ  עבירה . והרהוּ רי  בּ רא יּ ת וֹ  הפסיד מה

אחת  עבירה  הפסד נגד דּ י בּ וֹ  י שׁ  שׁ בּ ע וֹ לם ממ וֹ ן  כּ ל ניפול,האם שער  הפ ה , (ער  ְִַַַָ

ולמול ) .ד"ה 

מן פּ ט וּ ר  הזּ ה , הע וֹ לם  והבלי  בּ עניני  לרא וֹ ת  הרע , ליצר עבד  ה וּ א  העין אם 
ד' גּ א וּ ת  יראה  וּ בל ד', בּ נעם  לחז וֹ ת ב ')הרא וּ י  אות  ר ' מע ' לפי ,  דב .(חיד"א  ְְִִַ

 ֹא ו , בּ קוּ נטרסים  וּ מס תּ כּ לין ממוֹ ן , להרויח  שׁ ר וֹ צין  לא וֹ תם  ה שׂ כּ ל מ וּ סר וּ מ זּ ה
מק מציא וֹ ת.שׁ אר בּ תר וּ לחפּ שׂ  לרא וֹ ת וֹ מ וֹ ת 

 

,חרדים יה וּ דים  שׁ ם  שׁ דּ רין  בּ מקוֹ ם  וגם  מקוֹ ם, בּ כל והרחוֹ ב וֹ ת  הוקים כּ י  דּ עוּ 
הרע ה יּ צר שׁ ל  הא שׁ  ה מּ בּ וּ ל. כּ דוֹ ר ה גּ רוּ ע מן  גּ רוּ ע וז וֹ המא, פּ ריצ וּ ת מלאים 



עיניםי מירת  והענ הכר

וע וֹ נה תּ פלּ תוֹ  שׁ וֹ מע  לוֹ , עוֹ זר ה וּ א  ּבּ רו והקּ דוֹ שׁ  הוּ א  ּבּ רו להקּ דוֹ שׁ  מת פּ לּ ל
צרתוֹ  בּ עת  ם )ל וֹ  .(חיד "א  ָ

ע וֹ לם עד זרע וֹ  וזרע לזרע וֹ  עוֹ למים , וּ לעוֹ למי  לעוֹ לם  ק יּ ים שׁ פע וֹ  קדוּ שׁ ת  כּ ח 
ג ') רק  ציק , .(יס ד  ְִֶֶַ

 ֹבּ יפי ו הוּ א  ּבּ רו ה קּ דוֹ שׁ  המּ לכים  מלכי  וּ מל העלי וֹ ן, בּ נעם  לחז וֹ ת  תּ זכּ ה
העלי וֹ נים  בּ עוֹ למ וֹ ת  עיני ואמר )תּ חזינה  ד "ה  א , מ ה , .(אר  ְְֵֶַֹֹֹ

שׁ עליהם ארץ וּ קדוֹ שׁ י  צ דּ יקים בּ ין  מר וֹ מים  בּ מרוֹ מי להיוֹ ת  לבוֹ א  לעתיד יז כּ ה 
לב וֹ א  לעתיד ה מּ ק דּ שׁ  בּ ית קד וּ שׁ ת בּ זיו ויר גּ ישׁ  ק יּ ם , ג ')הע וֹ לם  רק  ציק , .(יס ד  ְִֶֶַ

 אלק וּ ת ה גת  וּ לה יג אלקוּ ת , מרא וֹ ת ול שׁ מ וֹ ע  לרא וֹ ת  ד"הזוֹ כה   ורא  לב , (ייטב  ֵֵַָ

אליו) .ורא  ֵֵַָָ

ימים ואריכ וּ ת  ט וֹ בים  לבנים  תצ "ה )ז וֹ כה סימן חסידים  בּ לא(ספר  ויגדּ לם  בּ ניו יחיוּ  . ֲִִִֵֶָ
ה זּ מן  מ מּ קרי  א וֹ תם ויצּ יל ל "ח )צער, א ת  מסטרעליסק , הרף  ד ק .(אמרי  ְִֵֶַָָ

 ה תּ וֹ רה על  פּ רוּ שׁ ים יח בּ רוּ  שׁ זּ רעוֹ  ס ')זוֹ כה  א ת  ה ת  .(ספר  ִֵֶַ

 העלי וֹ נה בּ מּ רכּ בה צוֹ פה  להי וֹ ת  מ "ז )ז וֹ כה  א ת  פ "ח , ד ה ער  חכמה , ור וֹ אה(רא ית  . ְִֵַַַָָָ
עלי וֹ נים  א וֹ רוֹ ת  שׂ כלוֹ  ז ')בּ עין הדר ' טשערנאביל ,  רה  .(לטי  ִֵָ

 ֹבּ זקנ וּ ת ו אפילוּ  - עיניו  מא וֹ ר יכהה  שׁ לּ א  אחרי ,ז וֹ כה פאלאג"י , ח ים  ר י   חים  (תוכחת  ֲִִִֵַַַַ

ולענ "ד ) .ד"ה

אצל תּ קּ בצוּ  ולעתיד וּ טה וֹ רים , קדוֹ שׁ ים  מלאכים  ונבראין  צ יק ,ז וֹ כה (יס ד  ְִַ

ה ') .רק  ֶֶ

 בּ רוח לפרנסה  נועםז וֹ כה  אמרי ,[ ת העל [ד"ה   תהעל  למים  א ר  אחרי ,  ח ים (תוכחת  ְְְְְֲֲֲִִִֵֵַַַַַַָ

לחבר ]) [ד"ה  רא ית  . ְִֵ

 ֹוּ בזרעו בּ וֹ  שׁ וֹ לט  הרע עין ר ')אין  מע' לפי ,  ב כ', .(רכ ת  ְְְִַָ

שׁ לּ א מפּ ני  אלּ א ועבוֹ דת וֹ , תּ וֹ רת וֹ  גּ דוּ לת  מ פּ ני  "קד וֹ שׁ ", ה קּ דוֹ שׁ  רבּ נ וּ  נקרא  לא 
מ טּ בּ וּ רוֹ  למ טּ ה  ידיו  הכניס ולא בּ מילתוֹ , מע וֹ לם ה ')הסתּ כּ ל  רק  צ יק , .(יס ד ְִֶֶַ

לז כּ וֹ ת תּ וּ כל בּ עינים , חזק  בּ נ סּ י וֹ ן  שׁ תּ עמד  אחת  פּ עם ידי  על אפילוּ  לפעמים ,
גּ דוֹ לה  קדוּ שׁ ה  ה ')למדרגת  רק  צ יק , .(יס ד ְִֶֶַ

 ֹוּ מ צּ יל ו שׁ וֹ מרוֹ  הוּ א   ּבּ רו שׁ הקּ דוֹ שׁ  מעלּ ה , לשׁ מירה מאמריז וֹ כה למה , (פארת  ְְִֶֶֹֹ

ומעין) ד"ה  .ת , ַָ

עינים מירת  והענ יאהכר 

 ּבּ ת וֹ רתנ ו עיניו וּ להאיר וּ תפלּ ה , בּ ת וֹ רה  והתלהב וּ ת דּ קד וּ שׁ ה לחיּ וּ ת  זוֹ כה 
וראה )הקּ דוֹ שׁ ה  ד"ה  תזריע ,  אברהם  .(ית  ְְִֵַַַָָ

   

עשׂ ה מה לשׁ וֹ ן . עינים  אזנים בּ אדם, ה וּ א,  ּבּ ר ו הקּ דוֹ שׁ  בּ רא  דּ ברים  שׁ ל שׁ ה 
לכ סּ וֹ ת לעינים , גּ בינים  שׂ ם  וכ וּ ', וחוֹ מה גּ דר אחד לכל שׁ ם  ה וּ א ,  ּבּ רו ה קּ ד וֹ שׁ 
לשׁ מוֹ ע אזניו  שׂ ם כּ שׁ ה וּ א  הנּ בזה , והאדם בּ רע, מראוֹ ת  עיניו ולעצם ולס תּ וֹ ם 
מל כּ וֹ  גּ דר פּ רץ  ע שׂ ה , מה מרמה , להצמיד לשׁ וֹ נ וֹ  עבירה , לרא וֹ ת  ועיניו  עבירה,
זה ועל ה וּ א , מות  שׁ בּ ן  וכמּ ה  כּ מּ ה אחת  על  ל שׁ מ וֹ ר, בּ ידוֹ  מסר  א שׁ ר עוֹ לם , שׁ ל

נח שׁ ". יכנּ וּ  גּ דר "וּ פרץ קמ "ח )נאמר סימן חסידים  .(ספר  ֲִִִֵֶָ

 פּ קוּ די הקּ דוֹ שׁ  בּ זוֹ הר רס "ג)איתא שׁ ם(ף  על  פתות , שׁ נּ קרא  אחד ממנּ ה  י שׁ  ַ
וּ זנ וּ נים, נאוּ פין  בּ כמּ ה   צרי שׁ אינוֹ  בּ מה  וּ לעיּ ן להסתּ כּ ל אדם  לבני שׁ מּ פתּ ה 
ואחר נ שׁ מתוֹ  להאדם  וּ מחזיר הה וּ א ה מּ מנּ ה  בּ א  , בּ קּ בר ונק בּ ר האדם  מיתת וּ לאחר
העינים את  ממּ נּ וּ  ונ וֹ טל  העינים שׁ ל  עצם  וּ מ שׁ בּ ר בּ אכזר יּ וּ ת האדם את  נ וֹ טל  ּכ
א וֹ ת וֹ  ודנין בּ וֹ  וא וֹ חזין ועקר בּ ים נח שׁ ים  הרבּ ה  בּ וֹ  שׁ יּ שׁ  לבוֹ ר א וֹ תוֹ  מ וֹ ריד   ּכ ואחר

ליצלן רחמנא  וּ מרים  ק שׁ ים היבודה ,בּ דינין  עמוד  מדיקים  באור  זה  כעין ב ', רק  הר  (קב  ְֵֶֶֶַַָָ

א ') .רק  ֶֶ

ז וֹ כה אישׁ , אשׁ ת אל עיניו נ שׂ א  לא  ואשׁ ר ננערת. ק שׁ תּ וֹ  בּ עריוֹ ת המּ ס תּ כּ ל
הכינה  פּ ני כ"א )וּ מקבּ ל סימן העזר  אבן .(ב "י , ִֶֶֶֶָָ

נגד בּ וּ ק, וּ מתּ ן  בּ מ א  השׂ תּ כּ ר האם האוּ מללה , לנפ שׁ וֹ  ח שׁ בּ וֹ ן  יעשׂ ה וּ בזה 
ולאלפים, למא וֹ ת  ישׁ תּ כּ ר אם  אפילוּ  עבירה . והרהוּ רי  בּ רא יּ ת וֹ  הפסיד מה

אחת  עבירה  הפסד נגד דּ י בּ וֹ  י שׁ  שׁ בּ ע וֹ לם ממ וֹ ן  כּ ל ניפול,האם שער  הפ ה , (ער  ְִַַַָ

ולמול ) .ד"ה 

מן פּ ט וּ ר  הזּ ה , הע וֹ לם  והבלי  בּ עניני  לרא וֹ ת  הרע , ליצר עבד  ה וּ א  העין אם 
ד' גּ א וּ ת  יראה  וּ בל ד', בּ נעם  לחז וֹ ת ב ')הרא וּ י  אות  ר ' מע ' לפי ,  דב .(חיד"א  ְְִִַ

 ֹא ו , בּ קוּ נטרסים  וּ מס תּ כּ לין ממוֹ ן , להרויח  שׁ ר וֹ צין  לא וֹ תם  ה שׂ כּ ל מ וּ סר וּ מ זּ ה
מק מציא וֹ ת.שׁ אר בּ תר וּ לחפּ שׂ  לרא וֹ ת וֹ מ וֹ ת 

 

,חרדים יה וּ דים  שׁ ם  שׁ דּ רין  בּ מקוֹ ם  וגם  מקוֹ ם, בּ כל והרחוֹ ב וֹ ת  הוקים כּ י  דּ עוּ 
הרע ה יּ צר שׁ ל  הא שׁ  ה מּ בּ וּ ל. כּ דוֹ ר ה גּ רוּ ע מן  גּ רוּ ע וז וֹ המא, פּ ריצ וּ ת מלאים 
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שׁ וֹ רפין לבד  לא  נזהרין , אין  ואם  ה מים , לב עד  בּ וֹ ער ותאווֹ ת , פּ ריצ וּ ת ו שׁ ל 
עם עדן בּ גן  מ לּ היוֹ ת לח יּ ים, הן עוֹ למיו  וּ מא בּ ד עוֹ למים וּ לע וֹ למי  לעוֹ לם  ה נּ שׁ מה
ולב רוֹ אה העין  כּ י  בּ ידים , מא בּ ד  הזּ ה  עוֹ לם  גּ ם א לּ א  ה תּ חיּ ה , עוֹ לם  ה צּ דּ יקים ,
את המבלבּ לים הבלים והבלי רעים  בּ הרה וּ רים  טרוּ דים ודעתּ וֹ  וּ מח שׁ ב תּ וֹ  ח וֹ מד 
א לּ א שׁ וֹ לט , הרע  יצר אין גּ מירי חז "ל, וּ כדברי הלּ יל וֹ ת . לרבּ וֹ ת  ה יּ וֹ ם כּ ל האדם
יּ שׁ  בּ מה וּ מא ר  נפ שׁ וֹ  מ צּ ר וֹ ת  שׁ וֹ מר עיניו, ה וֹ מר  אבל רוֹ אוֹ ת , שׁ עיניו  בּ מה 
וּ מק וּ לקלים נחמצים  אברכים ישׁ נם  ארץ ". יירשׁ  וזרע וֹ  תּ לין בּ טוֹ ב "נפשׁ וֹ  ל וֹ ,

העינים. שׁ מירת ה קּ לקוּ לים ו שׁ רשׁ  הרבּ ה ,

רק לפניו וה ל , ה הד ת וזה ה י ן, זמן  לפי נמד האדם ניא ,  אמרים ל טי ה ין, עת נ ר ְְְְְְְְְְֲֲִִִִִִִֵֵֶֶַַַַַַַַָָָָָָָָָָָָָָֹ(האדם

עליו) עבר מהי  להריע  לאחריו הרגע , לזה  ְְְְֲִִֵֶֶֶַַַַַַָָָָָָָֹהֲכנה 

מ כּ ל י וֹ תר התּ וֹ רה  בּ וֹ  החמירה זה  כּ ל עם  גּ מ וּ ר , בּ א וֹ נס לח וּ ץ  שׁ הליכת וֹ  גּ ב  על 
וּ בזה שרי , קמכוין ולא  אפשׁ ר דּ בלא  בּ פסחים, קי"ל  שׁ בּ הם  שׁ בּ תּ וֹ רה, א סּ וּ רים 
שׁ כּ תוּ ב כּ מ וֹ  אחד , בּ דבר טעמים  וּ ב ' ל צּ דדין , מסלק הּ  אה פּ גע לן דּ קיּ מא אסוּ ר,

מחמ דּ תן. אדם  שׁ ל  שׁ נּ פשׁ וֹ  כּ יון ו ', כּ לל - הרע  לשׁ וֹ ן  הלכוֹ ת ח יּ ים בּ חפץ

, ׁה נּ פ ש דּ פגמי וּ מ וּ ם  ח יּ ב , ועריוֹ ת בּ חלבים ה מּ תע סּ ק  חז "ל, שׁ אמרוּ  פּ י על 
א [רחמנוּ ת ] נעבּ ע" מ בּ ריסק הגה"צ  בּ פי מרגלא פּ שׁ וּ ט . וזה  בּ אוֹ נס, גּ ם 

א פּ יקוֹ רס. כּ ן גּ ם  ה וּ א  אפּ יק וֹ רס"

 שׂ רה ח יּ י פּ רשׁ ת  סוֹ פר  החתם מרן יצחק )לשׁ וֹ ן  וצא  נח שׁ דוּ (ד"ה  שׁ לּ א וז "ל: , ְִֵֵַָ
יא בּ ד זאת  העוֹ שׂ ה  כּ ל אשׁ ר חלילה , נ שׁ ים בּ פני להסתּ כּ ל  קד וֹ שׁ ים  י שׂ ראל

לשׁ וֹ נ וֹ . כּ אן עד ו שׁ לוֹ ם , חס וּ בבא  בּ זה  עצמ וֹ 

 ׁדבש בּ יערוֹ ת  ט ')יוֹ נתן   ר ב ' הרע(חלק  יצר גּ רוּ י כּ ל הרבּ ים  בּ עו וֹ נוֹ תינ וּ  , ְֵֶ
בּ א זה ידי  ועל  הסתּ כּ ל וּ ת , ידי על  העברוֹ תבּ ערי וֹ ת  המּ ותלכל מלא וּ לכ 

בּ ח יּ יו. האדם  הס תּ כּ לוּ ת כּ פי  עינים , מלא 

חז"ל אמר וּ  בּ הקדּ מה, בּ רא שׁ ית , פּ ר שׁ ת  ס וֹ פר החתם  כ ')מרן זרע אמרוּ (עב דה  ֲָ
למעלה ע וֹ מד  אדם  שׁ ל פּ טירתוֹ  וּ ב שׁ עת עינים מלא שׁ כּ לּ וֹ  ה מּ ות  מלא על  עליו 
ר וֹ אה שׁ הח וֹ לה כּ יון  בּ וֹ , תּ לוּ יה  מרה  שׁ ל וט פּ ה  בּ יד וֹ  שׁ לוּ פה וחרבּ וֹ  מרא שׁ וֹ תיו 
פּ ניו מ מּ נּ ה  מסריח, מ מּ נּ ה מת , מ מּ נּ ה  פּ יו,  ֹלתו וז וֹ רקהּ  פּ יו וּ פוֹ תח  מז דּ עזע  א וֹ ת וֹ 
אדלער מהר"ן  הגה"ק ותרץ  עינים, מלא ול מּ ה   אי וקשׁ ה כּ אן. עד מ וֹ ריק וֹ ת ,
וכ וּ ' תת וּ ר וּ  "ולא  שׁ ל: ה לּ או  על ליצלן  רחמנא  עוֹ בר שׁ האדם  ידי  דּ על  זצ"ל ,
הרע ליּ צר עינים  נ וֹ תן בּ זה  אסוּ רוֹ ת, בּ הס תּ כּ לוּ יוֹ ת עצמ וֹ  את  וּ מט מּ א  עיניכם",
בּ מק וֹ מ וֹ ת שׁ הסתּ כּ לוּ  אלּ וּ  מעיניים  עינים, מלא  נע שׂ ה  וּ מ זּ ה המּ ות מלא שׁ הוּ א
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שׁ וֹ רפין לבד  לא  נזהרין , אין  ואם  ה מים , לב עד  בּ וֹ ער ותאווֹ ת , פּ ריצ וּ ת ו שׁ ל 
עם עדן בּ גן  מ לּ היוֹ ת לח יּ ים, הן עוֹ למיו  וּ מא בּ ד עוֹ למים וּ לע וֹ למי  לעוֹ לם  ה נּ שׁ מה
ולב רוֹ אה העין  כּ י  בּ ידים , מא בּ ד  הזּ ה  עוֹ לם  גּ ם א לּ א  ה תּ חיּ ה , עוֹ לם  ה צּ דּ יקים ,
את המבלבּ לים הבלים והבלי רעים  בּ הרה וּ רים  טרוּ דים ודעתּ וֹ  וּ מח שׁ ב תּ וֹ  ח וֹ מד 
א לּ א שׁ וֹ לט , הרע  יצר אין גּ מירי חז "ל, וּ כדברי הלּ יל וֹ ת . לרבּ וֹ ת  ה יּ וֹ ם כּ ל האדם
יּ שׁ  בּ מה וּ מא ר  נפ שׁ וֹ  מ צּ ר וֹ ת  שׁ וֹ מר עיניו, ה וֹ מר  אבל רוֹ אוֹ ת , שׁ עיניו  בּ מה 
וּ מק וּ לקלים נחמצים  אברכים ישׁ נם  ארץ ". יירשׁ  וזרע וֹ  תּ לין בּ טוֹ ב "נפשׁ וֹ  ל וֹ ,

העינים. שׁ מירת ה קּ לקוּ לים ו שׁ רשׁ  הרבּ ה ,

רק לפניו וה ל , ה הד ת וזה ה י ן, זמן  לפי נמד האדם ניא ,  אמרים ל טי ה ין, עת נ ר ְְְְְְְְְְֲֲִִִִִִִֵֵֶֶַַַַַַַַָָָָָָָָָָָָָָֹ(האדם

עליו) עבר מהי  להריע  לאחריו הרגע , לזה  ְְְְֲִִֵֶֶֶַַַַַַָָָָָָָֹהֲכנה 

מ כּ ל י וֹ תר התּ וֹ רה  בּ וֹ  החמירה זה  כּ ל עם  גּ מ וּ ר , בּ א וֹ נס לח וּ ץ  שׁ הליכת וֹ  גּ ב  על 
וּ בזה שרי , קמכוין ולא  אפשׁ ר דּ בלא  בּ פסחים, קי"ל  שׁ בּ הם  שׁ בּ תּ וֹ רה, א סּ וּ רים 
שׁ כּ תוּ ב כּ מ וֹ  אחד , בּ דבר טעמים  וּ ב ' ל צּ דדין , מסלק הּ  אה פּ גע לן דּ קיּ מא אסוּ ר,

מחמ דּ תן. אדם  שׁ ל  שׁ נּ פשׁ וֹ  כּ יון ו ', כּ לל - הרע  לשׁ וֹ ן  הלכוֹ ת ח יּ ים בּ חפץ

, ׁה נּ פ ש דּ פגמי וּ מ וּ ם  ח יּ ב , ועריוֹ ת בּ חלבים ה מּ תע סּ ק  חז "ל, שׁ אמרוּ  פּ י על 
א [רחמנוּ ת ] נעבּ ע" מ בּ ריסק הגה"צ  בּ פי מרגלא פּ שׁ וּ ט . וזה  בּ אוֹ נס, גּ ם 

א פּ יקוֹ רס. כּ ן גּ ם  ה וּ א  אפּ יק וֹ רס"

 שׂ רה ח יּ י פּ רשׁ ת  סוֹ פר  החתם מרן יצחק )לשׁ וֹ ן  וצא  נח שׁ דוּ (ד"ה  שׁ לּ א וז "ל: , ְִֵֵַָ
יא בּ ד זאת  העוֹ שׂ ה  כּ ל אשׁ ר חלילה , נ שׁ ים בּ פני להסתּ כּ ל  קד וֹ שׁ ים  י שׂ ראל

לשׁ וֹ נ וֹ . כּ אן עד ו שׁ לוֹ ם , חס וּ בבא  בּ זה  עצמ וֹ 

 ׁדבש בּ יערוֹ ת  ט ')יוֹ נתן   ר ב ' הרע(חלק  יצר גּ רוּ י כּ ל הרבּ ים  בּ עו וֹ נוֹ תינ וּ  , ְֵֶ
בּ א זה ידי  ועל  הסתּ כּ ל וּ ת , ידי על  העברוֹ תבּ ערי וֹ ת  המּ ותלכל מלא וּ לכ 

בּ ח יּ יו. האדם  הס תּ כּ לוּ ת כּ פי  עינים , מלא 

חז"ל אמר וּ  בּ הקדּ מה, בּ רא שׁ ית , פּ ר שׁ ת  ס וֹ פר החתם  כ ')מרן זרע אמרוּ (עב דה  ֲָ
למעלה ע וֹ מד  אדם  שׁ ל פּ טירתוֹ  וּ ב שׁ עת עינים מלא שׁ כּ לּ וֹ  ה מּ ות  מלא על  עליו 
ר וֹ אה שׁ הח וֹ לה כּ יון  בּ וֹ , תּ לוּ יה  מרה  שׁ ל וט פּ ה  בּ יד וֹ  שׁ לוּ פה וחרבּ וֹ  מרא שׁ וֹ תיו 
פּ ניו מ מּ נּ ה  מסריח, מ מּ נּ ה מת , מ מּ נּ ה  פּ יו,  ֹלתו וז וֹ רקהּ  פּ יו וּ פוֹ תח  מז דּ עזע  א וֹ ת וֹ 
אדלער מהר"ן  הגה"ק ותרץ  עינים, מלא ול מּ ה   אי וקשׁ ה כּ אן. עד מ וֹ ריק וֹ ת ,
וכ וּ ' תת וּ ר וּ  "ולא  שׁ ל: ה לּ או  על ליצלן  רחמנא  עוֹ בר שׁ האדם  ידי  דּ על  זצ"ל ,
הרע ליּ צר עינים  נ וֹ תן בּ זה  אסוּ רוֹ ת, בּ הס תּ כּ לוּ יוֹ ת עצמ וֹ  את  וּ מט מּ א  עיניכם",
בּ מק וֹ מ וֹ ת שׁ הסתּ כּ לוּ  אלּ וּ  מעיניים  עינים, מלא  נע שׂ ה  וּ מ זּ ה המּ ות מלא שׁ הוּ א

עינים מירת  והענ יגהכר 

את  גּ רם  שׁ הוּ א  ר וֹ אה  שׁ ה וּ א  כּ יון  האדם , מז דּ עזע זה  וּ מפּ ני להס תּ כּ ל, זהשׁ אס וּ ר 
ט' דּ רוּ שׁ  ב' חלק דבשׁ  בּ יערוֹ ת  הרר"י ה קּ דוֹ שׁ  כּ תב וכן  כּ אן . עד בּ עו וֹ נ וֹ תיו,

בּ רא שׁ ית. פּ רשׁ ת  קדוּ מים  בּ נחל וחיד"א 

תּ לוּ יין שׁ לּ וֹ  וה מּ ות  הח יּ ים נ סּ יוֹ ן , עת ה וּ א  לח וּ ץ  שׁ הליכתוֹ  לה כּ יר, צרי האדם 
יכּ שׁ ל, ו שׁ ל וֹ ם  חס  דּ אם  ולבּ וֹ , עיניו  לט מּ א  שׁ לּ א  יזּ הר אם  מאזנים , כּ ף על כּ עת
יעמ וֹ ד ואם  ירחם, ד ' גּ דוֹ לוֹ ת  לצרוֹ ת ליצלן רחמנא מע תּ ד  לנפ שׁ וֹ , ואוֹ י  לוֹ  א וֹ י 

הבּ א. וּ בעוֹ לם  ה זּ ה בּ עוֹ לם  לוֹ  ט וֹ ב אז  בּ נ סּ י וֹ ן ,



יהוּדים חושוּ 
והינצלוּ

מֹהוּ י גָדוֹל הַיּוֹם הַהוּא מֵאַיִן כָּ הוֹי כִּ
עַ שֵׁ ה יִוָּ נָּ וְעֵת צָרָה הִיא לְיַעֲקֹב וּמִמֶּ

 )ירמיה פרק ל”ז(

האם הנך חפץ להנצל מפצצת אטום?
מהקרינות?

האם הנך יודע מה יסוכך עליך?

האם שמעת היכן ניתן להשּיג בימינוּ
תיבת נח כדי להינצל?

הזּמן אוזל אל 
תתמהמה!



בשנת תשכ"ב היגר לברוקלין. לפני  האדמו"ר מהאלמין  שליט"א, נולד בהונגריה, עלה לארץ בשנת תש"ו. 
40 שנה. - הקים הרבה ארגונים: בשנת תשכ"ה, הקים וועד העולמי למען קדושת בית הכנסת, ונדפסו ספרים וקול 
קורא'ס. בשנת תשכ"ו, ערך מלחמה גדולה נגד המזוזות הפסולות1, בשנת תשכ"ו, ערך מערכה גדולה נגד סימילאק 
וקול  ונדפס ספר,  בשנת תשכ"ז, הקים ארגון הצלה,  יצרו סימילאק מחלב ישראל2.  ומאז לראשונה  מחלב עכו”ם, 
בשנת  המהדרין,  מן  למהדרין  בהכשר  תולעים  באכילת  שנכשלים  על  גדולה  מערכה  בשנת תשכ"ז, ערך  קורא’ס. 
תשכ"ח, ערך מערכה גדולה על אזהרת זמן קריאת שמע ותפלה3. בשנת תשכ"ח, הקים ארגון ובית דין צדק לכשרות 
בודדות,  54 פרשיות  ונדפסו  והפיץ לראשונה חק לישראל שבועי,  יזם הדפיס  בשנת תשכ"ט,  וטהרת המקוואות4. 
ועשר כרכים. בשנת תשל"ב-ס"ב, ערך מלחמה כבידה על כשרות השחיטה5, בשנת תשל"ד, הקים ארגון וועד הכשרות 
התאחדות הקהילות, ונדפסו 39 ספרים וקול קורא'ס. בשנת תשל"ד, הקים את הרעיון הדף היומי, ופרסמו כל שבוע 
בשנת תשל"ה, ערך מלחמה גדולה   .2 ונדפס גם כן במדריך לכשרות #  בעיתונים על הרעיון של לימוד דף היומי, 
למען קדושת השבת6. בשנת תשל"ט-ס"ג, ערך מלחמה כבידה על כשרות הניקור7, בשנת תשמ"א-ס"ד, ערך מלחמה 
כבידה על תיקון עירובין בארה"ב8, בשנת תשמ"ו יצא לאור ספר הסכמות ומכתבים 1.296 מכתבים. בשנת תשס"ג 
שלח לארצינו הקדושה כמה מיליוני ספרים ועוד 320 אלף דיסקים ]בכל דיסק לערך 500 ספרים[ ונחלקו בחינם 
7000 קבצים ספרים  שלחו לא"י עוד 250.000 דיסקים של  בשנת תשס"ד  בכל הארץ, ול-150.000 חיילים בצבא. 
בחינם. בשנת תשס"ד, הקים מפעל עולמי ללימוד הלכה יומית מחבר ורמ"א, ונדפסו ספרי שו"ע מחבר ורמ"א, וקול 
קורא'ס, ומודעות בהרבה עיתונים. בשנת תשס"ז - 2007 עלה לארץ, הקים את "מפעל הזהר העולמי", ומאז פועל 
יומית של דף הזהר היומי, ובכך לממש בפועל את  יומם ולילה, לזכות כל אחד מישראל בקריאה  במסירות נפש, 

הבטחתם וצוואתם של רשב"י וגדולי הצדיקים, שבזכות הזוהר, יצא עם ישראל מהגלות ברחמים, והמשיח יבוא.

בעהמח"ס: "אין ליכט פון תורה" - 887 חלקים, "אכילת מצות בישראל" - 7 חל', "אפיית המצות" - 3 חל', קובץ 
ספרי ארץ ישראל - 26 חלקים, "שמירת המצוות כהלכתן" - 58 חל', קובץ ספרי כשרות - 53 חל’, "נפש ישעיה" על 
מאכלות אסורות - 7 חל', קובץ ספרי שחיטה - 26 חל', קובץ ספרי ניקור - 33 חל', קובץ ספרי שמירת שבת - 18 חל', 
קובץ ספרי מקוואות - 8 חל', "שמירת הברית" - 10 חל', "דברי תורה" עה"ת - 7 חל’, קובץ ספרי סת"ם - 22  חל', קובץ 
ספרי קדושת ביהכ"נ - 17  חל’, "מקדש מעט", "ואמרו אמן", "עניית אמן כהלכתו", "יצחק לשוח", ועוד. "שכר ועונש" 
- 6 חל', "אור הזוהר" - 5 חל', "זוהר השבת" - 5 חל’, "זוהר חק לישראל" - 5 חל’, "מאורות הזוהר" - 15 חל’, "תיקוני 
זוהר" - 2 חל', "תיקוני זוהר" - 29 חל', "זוהר היומי" - 6 חל’, "זוהר היומי" - 12 חל’, זוהר עם פירוש הסולם, זוהר היומי 
- 70 חל’, "זוהר תורה" - 54 חל', "תיקוני הזוהר", "אדרא רבה" ו"אדרא זוטא" עם עוד 6 ספרים, "ספרא דמשכנא", 

"ספרא דצניעותא" ועוד. עלוני הזוהר - 39 חל', ועוד יותר מאלף ספרים וחוברות על הזוהר הקדוש. על כל הנ"ל,

בשנת תשס"ז, הקים בארץ ישראל מפעל הזוהר העולמי. ונדפסו קרוב ל-2000 ספרים חוברות וקול קורא'ס. 
- על הדברים הנ"ל פרסם ספרים וקול קורא'ס, בלשון הקודש, באידיש ובאנגלית, ובעוד הרבה שפות. 
- מפיץ מיליוני ספרי זוהר הדף היומי של הזוהר, ועוד, המחולק בתפוצה עצומה בבתי כנסיות ובתי  
מדרשות, חנויות, קברי צדיקים, ארגונים גדולים, כגון ערוץ הידברות, בתי אב בכל רחבי הארץ ובחו"ל. 
- הקים את "קול הרשב"י" "קול הזוהר" לשמיעה של הזהר היומי, ושומעים דרשותיו. כיום מתגורר 

בבית שמש, מפיץ דרשותיו מידי שבוע ברדיו  2000, ומעביר הרצאות בכל רחבי הארץ.

1. ונדפסו ספרים וקול קורא'ס. 2. ונדפסו ספרים וקול קורא'ס. 3. ונדפסו ספרים וקול קורא'ס. 4. ונדפסו ספרים וקול קורא'ס. 5. ונדפסו 
מאות ספרים וקול קורא'ס. 6. ונדפסו ספרים וקול קורא'ס. 7. ונדפסו מאות ספרים וקול קורא'ס. 8. ונדפסו מאות ספרים וקול קורא'ס.

 מייסד מפעל הזוהר העולמי
נחל לכיש 24/8 בית שמש, טל: 054-8436784


