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  ספירת העומר
הימים של ספירת העומר צריך להרבות בהם ) ז"א סימן ע"לשון חכמים ח(

ויזהר להרבות בהם , השעה צריכה לכך מאדכי , ובפרט בעת הספירה, תחנונים
ויזהר בהם מאד מאד מן כעס ומקטטה , בטבילה למתק הדינין במי החסד

הן לבני ביתו הן לאנשים , ויראה אותות אהבה וריעות, ומחלוקת בבית ובחוץ
ולאו כל , וידוע כי סודות המצוה הזאת של ספירת העומר עמקו וגם רבו. אחרים

ותועיל , ירבה בתחינה ובקשה בעת קיום המצוה הזאתוהאדם , מוחא סביל דא
לא ימנע טוב להולכים ' וה, לו מאד להיות לו סיוע במקום הכוונות של המצוה

  ;על כן קודם הספירה יאמר בקשה זו. בתמים

  

ם א יִחוּד לְשֵׁ רִיךְ  קֻדְשָׁ הּ  הוּא בְּ כִינְתֵּ   )ן"זו( וּשְׁ

  יאהדונהי
דְחִילוּ וּרְחִימוּ    וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ                בִּ

  איההיוהה         יאההויהה  

ם י לִים )ן"זו( ה"ובְּ  )א"או(ה "לְיַחֲדָא שֵׁ יִחוּדָא שְׁ   בְּ

  יהוה

רָאֵל ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ   בְּ

נוּ  י נַפְשֵׁ רְשֵׁ תְיַחֲסִים אֶל שָׁ מוֹת הַמִּ שָׁ פָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ ל הַנְּ ם כָּ וּבְשֵׁ
רוֹבִים לָהֶםוְרוּחֵנוּ  יהֶם וְהַקְּ מָתֵנוּ וּמַלְבּוּשֵׁ רִיאָה , וְנִשְׁ לָלוּת אֲצִילוּת בְּ כְּ מִּ שֶׁ

יָּה ה, יְצִירָה עֲשִׂ יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ רָטֵי אֲצִילוּת בְּ ל פְּ רְצוּף , וּמִכָּ דְכָל פַּ
יָּה רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ פְרָטֵי אֲצִילוּת בְּ נִים הֲרֵינוּ , וּסְפִירָה דִּ מוּכָנִים וּמְזמָֻּ

ל סְפִירַת הָעֹמֶר ה שֶׁ רַךְ לְקַיֵּם מִצְוַת עֲשֵׂ עֶזְרַת הָאֵל יִתְבָּ לִסְפֹּר יָמִים , בְּ
בוּעוֹת נוּ יְהֹוָ , וְשָׁ ר צִוָּ אֲשֶׁ ה יאהדונהי הכַּ דוֹשָׁ תוֹרָתוֹ הַקְּ ט "בליל מ( ;אֱלהֵֹינוּ בְּ

ם לָכֶם )'וכולעשות נחת רוח ; לעמר ידלג פסוקים אלו ויאמר ת מִיּוֹם  וּסְפַרְתֶּ בָּ ַ חֳרַת הַשּׁ מִמָּ



 ב
 

הְיֶינָה מִימֹת תִּ תוֹת תְּ בָּ בַע שַׁ נוּפָה שֶׁ חֳרַת : הֲבִיאֲכֶם אֶת עֹמֶר הַתְּ עַד מִמָּ
ים יוֹם ִ רוּ חֲמִשּׁ סְפְּ בִיעִת תִּ ְ ת הַשּׁ בָּ ַ ה לַיהֹוָ , הַשּׁ ם מִנְחָה חֲדָשָׁ  הוְהִקְרַבְתֶּ

בְעָה ;רוְנֶאֱמַ : יאהדונהי בֻעֹת שִׁ ר שָׁ סְפָּ חֵל לִסְפֹּר  חֶרְמֵשׁ  מֵהָחֵל ,לָךְ  תִּ מָה תָּ קָּ בַּ
בֻעוֹת בְעָה שָׁ ר , לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹן בּוֹרְאֵנוּ : שִׁ אֲשֶׁ

מִצְוָה זוֹ  נוּ בְּ מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ן שֹׁרֶשׁ מִצְוָה זוֹ , קִדְּ מָקוֹם עֶלְיוֹן לְתַקֵּ בְּ
עוּר קוֹמָה שִׁ לִים אָדָם הָעֶלְיוֹן, בְּ לִים אִילָן הָעֶלְיוֹן וּלְהַשְׁ וּלְהָקִים אֶת , לְהַשְׁ

וִד ת דָּ נָהּ , סֻכַּ פָשׁוֹת , לְהַחֲזִיר עֲטָרָה לְיָשְׁ ל הַנְּ ן וּלְהַעֲלוֹת כָּ לְבָרֵר וּלְתַקֵּ
מוֹת וְנִיצוֹצֵי הַקְּ  שָׁ ה עַל יְדֵי אָדָם הָרִאשׁוֹן וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ לִפָּ קְּ פְלוּ בַּ נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ

גִלְגּוּלִים אֵלּוּ וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, וְעַל יָדֵינוּ  אֵרִית הַרפ, בְּ , ח נִיצוֹצִין"וּשְׁ
רִ  לָלוּת אֲצִילוּת בְּ כְּ מִּ מָתֵנוּ שֶׁ נוּ רוּחֵנוּ וְנִשְׁ קּוּן נַפְשֵׁ לֵמוּת תִּ לִים שְׁ יאָה וּלְהַשְׁ

יָּה ה, יְצִירָה עֲשִׂ יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ רָטֵי אֲצִילוּת בְּ ל פְּ רְצוּף , וּמִכָּ דְכָל פַּ
קּוּן מִצְוָה  תְיַחֲסִים אֶל תִּ ה הַמִּ יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ פְרָטֵי אֲצִילוּת בְּ וּסְפִירָה דִּ

קּוּן אֵיבְרֵי נְפָשׁוֹ , זוֹ  לֵמוּת תִּ לִים שְׁ רָאֵל וְגַם לְהַשְׁ מוֹת דְכָל יִשְׂ שָׁ ת רוּחוֹת וּנְּ
קּוּן מִצְוָה זוֹ  תִים הַחֲסֵרִים מִתִּ ים וְהַמֵּ   .הַחַיִּ

פָנֶיךָ  ה , אֱלהֵֹינוּ וְאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יאהדונהי היְהֹוָ , רָצוֹן מִלְּ הֵא עַתָּ יְּ שֶׁ
ן אֶת כָּ , עֵת רָצוֹן לְפָנֶיךָ  גָמֵינוּ וּפִגְמֵי לִהְיוֹת עוֹלָה מִצְוָה זוֹ לְתַקֵּ ל פְּ

יָּה רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ כְלָלוּת אֲצִילוּת בְּ גַמְנוּ בִּ ר פָּ וּבְכָל , אָדָם הָרִאשׁוֹן אֲשֶׁ
ה יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ ה יְחִידָה דַאֲצִילוּת בְּ מָה חַיָּ י נֶפֶשׁ רוּחַ נְשָׁ , צַלְמֵי לְבוּשֵׁ

י ה יְחִידָה וּלְצָרֵף וּלְבָרֵר וּלְהָסִיר הַסִּ מָה חַיָּ י נֶפֶשׁ רוּחַ נְשָׁ לְמֵי לְבוּשֵׁ גִים מִצַּ
יָּה רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ פֶשׁ , דִכְלָלוּת וּפְרָטוּת אֲצִילוּת בְּ וּלְבָרֵר חֶלְקֵי הַנֶּ

ה יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ נֹגַהּ דַאֲצִילוּת בְּ מוּ וְנָפְלוּ בְּ פְגַּ נִּ הְיֶה, שֶׁ אוֹר תִּ אֶל  וְנֹגַהּ כָּ
  .מְקוֹם הַקֹּדֶשׁ 

יֵּצֶר הָרָע, יאהדונהי היְהֹוָ  בַּ כֵנוּ , הַפְרֵד נָא מֵעָלֵינוּ צַד הָרָע שֶׁ וּתְזַכְּ
כֹחַ הַיֵּצֶר הַטּוֹב נֵנוּ בְּ ם , וּתְלַבְּ ֵ ע אוֹתִיוֹת הַשּׁ ) יהוה(וְיִתְיַחֲדוּ אַרְבַּ

לִים יִחוּדָא שְׁ רוּךְ הוּא בְּ א, בָּ פַע אוֹר  וְיִהְיוּ כִסֵּ ט שֶׁ ֵ שּׁ הֶם יִתְפַּ ר בָּ לֵם אֲשֶׁ שָׁ
רוּךְ הוּא לִים , הָאֵין סוֹף בָּ יִחוּדָא שְׁ א בְּ א וְאִמָּ , )יאההויהה(וְיִתְיַחֲדוּ אַבָּ

גוּ  וְּ לִים ) ן"זו(וְיִזְדַּ פְאֶרֶת וּמַלְכוּת זִוּוּגָא שְׁ פַע , )יאהדונהי(תִּ ךְ שֶׁ שֵׁ ם יִמָּ ָ וּמִשּׁ
ה  הְיוּ רְאוּיִים וּבְרָכָה רַבָּ יִּ מָתֵנוּ שְׁ נוּ רוּחֵנוּ וְנִשְׁ ךְ נַפְשֵׁ כָל הָעוֹלָמוֹת לְזַכֵּ בְּ

כוּרִין ין דְּ יךְ מַיִּ ין וּלְהַמְשִׁ ין נוּקְבִּ ב שׁוּם חֵטְא וְעָוֹן , לְעוֹרֵר מַיִּ וְאַל יְעַכֵּ

  וִיהִי

  אָנָּא



 ג  
 

צְוָה הַזאֹּת  החַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָ וְתַעֲלֶה לְרָצוֹן לְרֵיחַ נִיחוֹ , וְהִרְהוּר רָע אֶת הַמִּ
  .אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יאהדונהי

פָנֶיךָ יְהֹוָ  כֹחַ מִצְוַת , אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יאהדונהי הרָצוֹן מִלְּ בְּ שֶׁ
פִירָה הַזאֹּת ין וְנוּקְבֵהּ , הַסְּ סְפִירוֹת זְעֵיר אַנְפִּ גַמְנוּ בִּ פָּ ן מַה שְׁ , יְתֻקַּ

הֵ  יְלָה הַזֶּהשֶׁ ל הַלַּ פְאֶרֶת וּמַלְכוּת שֶׁ פָנֶיךָ . ם תִּ הְיֶה חָשׁוּב , וִיהִי רָצוֹן מִלְּ יִּ שֶׁ
ל הָעֹמֶר פִירָה שֶׁ רָכָה וְהַסְּ הַבְּ ינוּ בְּ ה לְפָנֶיךָ הֲבָל הַיּוֹצֵא מִפִּ ל וּמְרֻצֶּ , וּמְקֻבָּ

רְצוֹנֶךָ  קוֹם הָרָאוּי כִּ מָּ ה וְ . לְהַמְשִיךְ אוֹר מַקִיף בַּ ל וּמְרֻצֶּ יִהְיֶה חָשׁוּב וּמְקֻבָּ
שׁ לִמְקוֹמָהּ  קְדָּ ית הַמִּ תֵנוּ עַל חֲזָרַת עֲבוֹדַת בֵּ שָׁ בַקָּ פְתוֹתֵינוּ בְּ יחַ שִׂ ן , שִׂ לְתַקֵּ

רְצוֹנֶךָ  נִימִי כִּ אוֹר פְּ ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה , נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ  וִיהִי ׀. בְּ וּמַעֲשֵׂ
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ , עָלֵינוּ    . )עד כאן לשון חכמים(: וּמַעֲשֵׂ

  

נֵי יְדִידֶיךָ הַיּוֹדְעִים , לְפָנֶיךָ מִצְוַת סְפִירַת הָעֹמֶר הַזוֹּ  נַת בְּ וָּ עִם כַּ
ים הָרְאוּיִים לָבֹא  דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַקְּ נַת שְׁ וָּ ל כַּ הֹגֶן כָּ נִים כַּ כַוְּ וְהַמְּ

סְפִירָה זוֹ  ין וְנוּקְבֵהּ , בִּ חִינוֹת הַמּוֹחִין דִזְעֵיר אַנְפִּ רָטֵי בְּ כַת פְּ הַמְשָׁ , בְּ
בוּרוֹת, דִפְנִימִיּוֹת וּדְחִיצוֹנִיּוּת יפִים, וּבְחִינוֹת הַחֲסָדִים וְהַגְּ נִימִיִים וּמַקִּ , פְּ

מִים קַת הַש, וְהַבְלָעַת הַדָּ ינִים"וְהַמְתָּ נ, ך דִּ וָּ רָטֵי הַכַּ אָר פְּ וֹת הָרְמוּזִים וּשְׁ
הּ  תְיַחֲסִים לְתִקּוּן הַיּוֹם הַזֶּה, וּמְצוֹרָפִים בָּ עַת. הַמִּ נִים עַל דַּ ל אֲנַחְנוּ מְכַוְּ  וְהַכָּ
ינוּ  ה רַבֵּ עַתה וְ "ע רַעְיָא מְהֵימְנָאמֹשֶׁ ן עַל דַּ מְעוֹן בֶּ י שִׁ י , יוֹחַאי רַבִּ וְרַבִּ

נוֹ  ן, אֶלְעָזָר בְּ הוּ  וְיוֹתָם בֶּ נָזִי , עֻזִיָּ כְּ נוּ יִצְחָק לוּרְיָא אַשְׁ , י"הַאר -וּלְדַעַת רַבֵּ
ים וִיטָאל נוּ חַיִּ י , וְתַלְמִידוֹ רַבֵּ רְעָבִּ לוֹם שַׁ ר שָׁ נוּ שַׂ , ש"הַרש -) מִזְרָחִי(וְרַבֵּ

ים דוֹשִׁ ם, וְתַלְמִידָיו הַקְּ נָתָם וּכְדַעְתָּ כַוָּ נָתֵנוּ כְּ פִיהֶם וְכַוָּ   .וּפִינוּ כְּ

פָנֶיךָ יְהֹוָ  ן , אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יאהדונהי הרָצוֹן מִלְּ תֻקַּ יְּ שֶׁ
דּוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת מִּ גַמְנוּ בַּ ר פָּ ל אֲשֶׁ סְפִירָתֵנוּ זֹאת כָּ י לְךָ יְהֹוָ , בִּ  הכִּ

צַח יאהדונהי פְאֶרֶת וְהַנֵּ בוּרָה וְהַתִּ ה וְהַגְּ דֻלָּ י הַגְּ מַיִם וּבָאָרֶץכֹל  וְהַהוֹד כִּ ָ שּׁ , בַּ
א לְכֹל לְרֹאשׁ  יאהדונהי הלְךָ יְהֹוָ  ֵ תְנַשּׂ מְלָכָה וְהַמִּ בְעָה קְצָווֹת : הַמַּ ִ הֵם הַשּׁ שֶׁ

ין וְנוּקְבֵהּ דְא מַנִים"ק וְאבי"דִזְעֵיר אַנְפִּ רְצוּף הַזְּ אַחַת לְאַחַת , ע דְחֶסֶד דְפַּ
בְעָה שָׁ  )סיום הפסקהט לעמר ידלג "בליל מ( שִׁ הבְּ מִימוֹת אֵלֶּ   .בוּעוֹת תְּ

  וִיהִי

  וְתַעֲלֶה

  וִיהִי
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  שבוע ראשוןל

בוּעַ זֶה שָׁ תְקֶנֶת בְּ סְפִירַת הַחֶסֶד הַנִּ גַמְנוּ בִּ פָּ פָנֶיךָ . מַה שֶׁ וִיהִי רָצוֹן מִלְּ
לֶת וּרְצוּיָה  יאהדונהי הֶ יֶהֶוֶ  הֵא חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ תְּ אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

בוּעַ זֶה  שָׁ הָרִאשׁוֹן  )"הראשון"מילת לעמר ידלג  'זבליל (לְפָנֶיךָ קִיּוּם מִצְוַת סְפִירַת הָעֹמֶר בְּ
רַחֵם עָלֵינוּ . הָרוֹמֵז לַחֶסֶד דוֹל תְּ טוּבְךָ הַגָּ ה בְּ ךָ יֶהֶוֶ יְהִי חַ , וְאַתָּ , עָלֵינוּ  יאהדונהי הֶ סְדְּ

יִרְאָה וְאַהֲבָה נוּ לְעָבְדְךָ בְּ ל יְמֵי חַיֵּינוּ , וּתְזַכֵּ מִיד כָּ נוּ תָּ לִבֵּ קוּעָה בְּ , וְתִהְיֶה אַהֲבָתְךָ תְּ
י נֶחֱטָא נֵינוּ לְבִלְתִּ מְדֹּד לָנוּ נוֹ , וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ עַל פָּ תִּ ה שֶׁ ה וּמִדָּ דֶה לְךָ וּבְכָל מִדָּ

מְאֹד מְאֹד יל. בִּ כִּ נוּ לְהַשְׂ כָל כֹּחֵנוּ , וּתְזַכֵּ גוּפֵנוּ וּבְמָמוֹנֵנוּ , לְהָטִיב וְלִגְמֹל חֶסֶד בְּ , בְּ
לֵם לֵבָב שָׁ ה וְעַד עוֹלָם. בְּ מִילוּת חֲסָדִים מֵעַתָּ צְוַת גְּ ל . וְלאֹ נַעֲלִים עֵינֵינוּ מִמִּ וְיִהְיוּ כָּ

מְךָ  ינוּ לְשִׁ אֲוַת נֶפֶשׁ מַעֲשֵׂ עַס . וּלְזִכְרְךָ תַּ נְאָה וְהָאַכְזְרִיּוּת וְהַכַּ נוּ לְהִתְרַחֵק מֵהַקִּ וּתְזַכֵּ
חֲרוּת קָמָה וְהַתַּ חֲלוֹקֶת, וְהַנְּ מוּר. וּלְהִתְרַחֵק מֵהַמַּ קִנְיָן גָּ ת הַחֶסֶד בְּ נוּ לִקְנוֹת מִדַּ , וּתְזַכֵּ

נוּ אַהֲבַת הַחֶסֶד אִישׁ אֶל רֵ  ם , עֵהוּ לִהְיוֹת בָּ נְאַת חִנָּ וּלְהַרְחִיק מֵעָלֵינוּ עָווֹן שִׂ
ין עַל חֲבֵרֵינוּ  מְסִירַת הַדִּ ימִין צִדְקְךָ . בִּ נֶת בִּ תֶּ ה הַנִּ דוֹשָׁ ה לְמַעַן תּוֹרָתְךָ הַקְּ וַעֲשֵׂ

רמ מִין הַחֶסֶד"בְּ ר מִיְּ ה אֲשֶׁ א , וּלְמַעַן אַבְרָהָם אֹהֲבֶךָ אִישׁ הַחֶסֶד, ח מִצְווֹת עֲשֵׂ מַלֵּ תְּ
נוּ לְטוֹבָה אֲלוֹת לִבֵּ נוּ , מִשְׁ ךָ עִמָּ דַע לְעֵינֵי הַכֹּל טוּבְךָ וְחַסְדְּ   .ר"אכי, יִוָּ

  שבוע שניל

בוּעַ זֶה שָׁ תְקֶנֶת בְּ בוּרָה הַנִּ סְפִירַת הַגְּ גַמְנוּ בִּ פָּ פָנֶיךָ . מַה שֶׁ וִיהִי רָצוֹן מִלְּ
לֶת וּרְצוּיָה אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלֹ  יאהדונהי הְ יְהְוְ  הֵא חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ תְּ הֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

בוּעַ זֶה  שָׁ נִי הָרוֹמֵז  )"השני"מילת לעמר ידלג  ד"יבליל (לְפָנֶיךָ קִיּוּם מִצְוַת סְפִירַת הָעֹמֶר בְּ ֵ הַשּׁ
בוּרָה ר עַל . לַגְּ בֵּ נוּ לְהִתְגַּ רַחֵם עָלֵינוּ וּתְזַכֵּ טוּבְךָ תְּ ה בְּ שׁ , יִצְרֵנוּ וְאַתָּ נוּ כֹּחַ לִכְבֹּ וְתֵן בָּ

אֲווֹתֵינוּ הַגּוּפָנִיוֹת לִים לִשְמֹר וּלְקַיֵּם שס, תַּ יר חַיָּ ר "וְנַגְבִּ ה אֲשֶׁ עֲשֶׂ ה מִצְווֹת לאֹ תַּ
גְבוּרָה. לְפֵאַת צָפוֹנָה בוּרָתֶךָ וּלְכָה , וּלְמַעַן יִצְחָק עֲקֵדֶךָ נֶאֱזַר בִּ עוֹרְרָה אֶת גְּ

עָתָ  נוּ לִישֻׁ לֵם. ה לָּ לֵבָב שָׁ בַשׁ אַבְרָהָם אָבִינוּ אֶת רַחֲמָיו לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ כָּ , וּכְמוֹ שֶׁ
עֲסֶךָ וְיִגּוֹלוּ רַחֲמֶיךָ עַל מִדּוֹתֶיךָ  שוּ רַחֲמֶיךָ אֶת כַּ ן יִכְבְּ נוּ יְהְוְ , כֵּ  הְ וְתִתְנַהֵג עִמָּ

ת יאהדונהי ת הַחֶסֶד וּבְמִדַּ מִדַּ ין, הָרַחֲמִים אֱלהֵֹינוּ בְּ נֵס לָנוּ לִפְנִים מְשׂוּרַת הַדִּ , וְתִכָּ
חֲלָתָךְ  ךְ וּמֵעִירָךְ וּמֵאַרְצָךְ וּמִנַּ ךְ מֵעַמָּ דוֹל יָשׁוּב חָרוֹן אַפָּ וּתְבָטֵל מֵעָלֵינוּ , וּבְטוּבְךָ הַגָּ

זֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת ל גְּ רֹב רַחֲ , כָּ זֵרוֹת טוֹבוֹת כְּ   .ר"אכי, מֶיךָ וְתִגְזֹר עָלֵינוּ גְּ

  לישישבוע של

בוּעַ זֶה שָׁ תְקֶנֶת בְּ פְאֶרֶת הַנִּ סְפִירַת הַתִּ גַמְנוּ בִּ פָּ פָנֶיךָ . מַה שֶׁ וִיהִי רָצוֹן מִלְּ
לֶת וּרְצוּיָה  יאהדונהי הֹ יֹהֹוֹ  הֵא חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ תְּ אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

בוּעַ זֶה  שָׁ י  )"השלישי"מילת לעמר ידלג  א"כבליל (לְפָנֶיךָ קִיּוּם מִצְוַת סְפִירַת הָעֹמֶר בְּ לִישִׁ ְ הַשּׁ
פְאֶרֶת אַר. הָרוֹמֵז לַתִּ ךָ אֶתְפָּ ר בְּ רָאֵל אֲשֶׁ אֱמַר עֲלֵיהֶם יִשְׂ נוּ לִהְיוֹת מֵעֲבָדֶיךָ הַנֶּ , וּתְזַכֵּ

  וּבִפְרָט

  וּבִפְרָט

  וּבִפְרָט
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ה תּוֹרַת אֱמֶת דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נוּ לַעֲסֹק בְּ אֱמֶת, וּתְזַכֵּ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ ל , וּתְזַכֵּ וְתִהְיֶה כָּ
תֵנוּ לְבַ  ש הָאֱמֶתמְגַמָּ ינֵי הַתּוֹרָה, קֵּ עַת אֲמִתּוּת דִּ נוּ לְמַעַן דַּ נוּ לְהִתְרַחֵק , וּתְחָנֵּ וּתְזַכֵּ

זָב קֶר וְהַכָּ ֶ פְנֶה יִהְיוּ עַל דְבַר אֱמֶת, מֵהַשּׁ נִּ נּוֹת שֶׁ וּזְכוּת , וּבִזְכוּת תּוֹרַת אֱמֶת. וְכָל פִּ
ת אֱמֶ  תִפְאֶרֶת מִדַּ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב, תיַעֲקֹב אֲבִינוּ הֶחָתוּם בְּ תֵּ ה , וּכְתִיב תִּ עֲנֵנוּ וְתַעֲשָׂ תַּ

תֵנוּ  קָשָׁ לַיִם עִיר הָאֱמֶת, בַּ ךְ יֹהֹוֹ , וְנִקְרְאָה יְרוּשָׁ ה לָּ ן נְקַוֶּ אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי הֹ עַל כֵּ
תִפְאֶרֶת עֻזָּךְ    .ר"אכי, לִרְאוֹת מְהֵרָה בְּ

  רביעישבוע ל

גַמְנוּ בִּ  פָּ בוּעַ זֶהמַה שֶׁ שָׁ תְקֶנֶת בְּ פָנֶיךָ יִהִוִ . סְפִירַת הַנֵצַח הַנִּ  הִ וִיהִי רָצוֹן מִלְּ
לֶת , אֵל מָלֵא רַחֲמִים, אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יאהדונהי הֵא חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ תְּ שֶׁ

בוּעַ זֶה  שָׁ  )"הרביעי"מילת לעמר ידלג  ח"כבליל (וּרְצוּיָה לְפָנֶיךָ קִיּוּם מִצְוַת סְפִירַת הָעֹמֶר בְּ
ת נֵצַח רַחֵם עָלֵינוּ . הָרְבִיעִי הָרוֹמֵז לְמִדַּ טוּבְךָ תְּ ה בְּ ים אַל יַעַזְבוּנוּ , וְאַתָּ וְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ

ימִינְךָ נֶצַח, נֵצַח סֶלָה וָעֶד מְחָה וְנִרְאֶה נְעִמוֹת בִּ נוּ לְכָל הַבְטָחוֹת וְנֶחֲמוֹת . וְנִשְׂ וּתְזַכֵּ
יםשֶׁ  דוֹשִׁ נוּ עַל יְדֵי נְבִיאֶיךָ הַקְּ חֵם, הִבְטַחְתָּ ר וְלאֹ יִנָּ קֵּ . וְגַם נֵצַח יִשְרָאֵל לאֹ יְשַׁ

חַ  צֵנוּ לְנַצֵּ קֵנוּ וּתְאַמְּ חַ אוֹיְבֵינוּ , וּתְחַזְּ קַטְרְגִים עָלֵינוּ , וּתְנַצֵּ ל הַמְּ ה כָּ . וְתִסְתֹּם וְתַחֲתֹם פֶּ
ה רַעְיָ  תוֹרָתֶךָ וּלְמַעַן זְכוּת מֹשֶׁ אִיר עֵינֵינוּ בְּ צַח תָּ ת הַנֵּ מִדַּ , א מְהֵימְנָא הֶחָתוּם בְּ

נוּ  רְדֹּף נַפְשֵׁ לוּת הַחֵל, וְאַחֲרֵי מִצְוֹתֶיךָ תִּ ת עוֹלָם מִגָּ אֻלַּ ה , הַזֶּה וְתִגְאֲלֵנוּ גְּ זְכוּת מֹשֶׁ בִּ
ית, רַעְיָא מְהֵימְנָא מְהֵרָה  וְתִבְנֶה בֵּ שׁ בִּ קְדָּ יָמֵינוּ הַמִּ ן, בְּ ירָה  וְקוֹל בֶּ סֹּב עַל שִׁ לֵוִי תִּ

נּוֹר נָעִים עִם נָבֶל, וּנְבָלָה ית, עִמּוֹ כִּ חַ עַל מְלֶאכֶת בֵּ   .ר"אכי, יאהדונהי הִ יִהִוִ  לְנַצֵּ

  חמישישבוע ל

בוּעַ זֶה שָׁ תְקֶנֶת בְּ סְפִירַת הַהוֹד הַנִּ גַמְנוּ בִּ פָּ פָנֶיךָ יֻהֻוֻ וִיהִי רָצוֹן מִ . מַה שֶׁ  הֻ לְּ
לֶת וּרְצוּיָה לְפָנֶיךָ  יאהדונהי הֵא חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ תְּ אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

בוּעַ זֶה  שָׁ י הָרוֹמֵז  )"החמישי"מילת לעמר ידלג  ה"לבליל (קִיּוּם מִצְוַת סְפִירַת הָעֹמֶר בְּ הַחֲמִישִׁ
טוּבְךָ . לַהוֹד ה בְּ ד הַתּוֹרָה וְלוֹמְדֵיהָ וְאַתָּ נוּ לְכַבֵּ רַחֵם עָלֵינוּ וּתְזַכֵּ ץ , תְּ וּלְהַחְזִיק וּלְאַמֵּ

לְהֵי נָן דְשַׁ י דְרַבָּ רְכֵּ לוֹת הַנֵי בִּ יִם כּוֹשְׁ רְכַּ עִים. בִּ עֲצַת רְשָׁ לּאֹ נֵלֵךְ בַּ נוּ שֶׁ וְלֹא , וּתְזַכֵּ
ת הוֹד לְטוֹבָה וּלְמַעַן זְכוּת אַהֲרֹן. נִהְיֶה מֵהוֹלְכֵי רָכִיל מִדַּ ם הֶחָתוּם בְּ ֵ , קְדוֹשׁ הַשּׁ
לוֹם נוּ לִרְדֹּף שָׁ זַכֵּ לוֹם, תְּ שׁ שָׁ לוֹם, וּלְבַקֵּ ים שָׁ עוֹלָם, וְלָשִׂ לוֹם בָּ ד , וּלְהַרְבּוֹת שָׁ וּלְמֵעְבָּ

ינֵינוּ . עוֹבַדָא דְאַהֲרֹן לוֹם בֵּ ים שָׁ ִ ים טוֹבִים וּלְשָׁ , וְתַשּׂ וּבָא לְצִיּוֹן , לוֹםוּתְבָרְכֵנוּ לְחַיִּ
יָמֵינוּ , גּוֹאֵל מְהֵרָה בְּ ה עָלָיו בִּ וֶּ שַׁ ישׁוּעָתֶךָ הוֹד וְהָדָר תְּ בוֹדוֹ בִּ דוֹל כְּ   . ר"אכי, גָּ

  שישבוע של

בוּעַ זֶה שָׁ תְקֶנֶת בְּ סְפִירַת הַיְסוֹד הַנִּ גַמְנוּ בִּ פָּ פָנֶיךָ . מַה שֶׁ וִיהִי רָצוֹן מִלְּ
לֶת וּרְצוּיָה  יאהדונהיוּ היוּהוּווּ  הֵא חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ תְּ אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

  וּבִפְרָט

  וּבִפְרָט

  וּבִפְרָט



 ו
 

בוּעַ זֶה  שָׁ י  )"הששי"מילת לעמר ידלג  ב"בליל מ(לְפָנֶיךָ קִיּוּם מִצְוַת סְפִירַת הָעֹמֶר בְּ ִ שּׁ ִ הַשּׁ
סוֹד ל חֵ , וּתְרַחֵם עָלֵינוּ . הָרוֹמֵז לַיְּ ילֵנוּ מִכָּ גָם , טְא וְעָווֹן וְהִרְהוּרִים רָעִיםוְתַצִּ ל פְּ וּמִכָּ

א ישָׁ א קַדִּ רִית קֹדֶשׁ חוֹתָמָא דְמַלְכָּ אוֹת בְּ ר . בְּ ט אֲשֶׁ לַקֵּ דוֹל תְּ טוּבְךָ הַגָּ ה בְּ וְאַתָּ
זַּרְנוּ  ר הִפְרַדְנוּ , פִּ תְנוּ , וּתְיַחֵד אֲשֶׁ ר עִוַּ ן אֲשֶׁ יצוֹ , וּתְתַקֵּ ל הַנִּ ל וְתוֹצִיא לָאוֹר כָּ צוֹת שֶׁ

לִפּוֹת ין הַקְּ ר נִטְמְעוּ בֵּ ה אֲשֶׁ ָ לַע וַיְקִאֶנּוּ , קְדֻשּׁ נּוּ אֵל) חבו(חַיִל בָּ טְנוֹ יֹרִשֶׁ אַרְיֵה , מִבִּ כְּ
יהֶם לְעָם מִפִּ תָם וְתוֹצִיא בִּ אַג לְעֻמָּ שְׁ יג, תִּ ִ שּׂ ג תַּ ֵ יל, וְהַשּׂ צִּ ל תַּ ל , וְהַצֵּ וְיָשׁוּב הַכָּ

ח, ןלְאֵיתַנוֹ הָרִאשׁוֹ  נּוּ נִדַּ ח מִמֶּ ל חֵטְא. וְלאֹ יִדָּ נוּ לִשְמֹר עַצְמֵנוּ וּדְרָכֵינוּ מִכָּ וְלאֹ , וּתְזַכֵּ
גָם זַרְעֵנוּ שׁוּם פְּ נוּ וְלאֹ בְּ צֵא בָּ ל זַרְעֵנוּ זֶרַע קֹדֶשׁ , יִמָּ יקֶךָ . וְיִהְיֶה כָּ וּבִזְכוּת יוֹסֵף צַדִּ
רַחֵם עָ  סוֹד תְּ ת הַיְּ מִדַּ י, לֵינוּ הֶחָתוּם בְּ דַּ ד יְסוֹד צִיּוֹן, אֵל שַׁ רוֹמַמְנָה קַרְנוֹת , יַסֵּ תְּ

יק מְהֵרָה  יאהדונהיוּ היוֹסִיף יוּהוּווּ , וּבִזְכוּת יוֹסֵף. צַדִּ ת עוֹלָם בִּ אֻלַּ נִית יָדוֹ וְיִגְאֲלֵנוּ גְּ שֵׁ
יָמֵינוּ    .ר"אכי, בְּ

  ביעישבוע של

סְפִירַת  גַמְנוּ בִּ פָּ בוּעַ זֶהמַה שֶׁ שָׁ תְקֶנֶת בְּ פָנֶיךָ . הַמַלְכוּת הַנִּ וִיהִי רָצוֹן מִלְּ
ה לְמַעַן , אֵל מָלֵא רַחֲמִים, אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יאהדונהי היְהָוֹ  עֲשֶׂ תַּ שֶׁ

לֶת וּרְצוּיָה לְפָנֶיךָ קִיּוּם מִצְוַת סְפִירַת הָעֹמֶר , רַחֲמֶיךָ  בוּעַ וּתְהֵא חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ שָׁ בְּ
לְכוּת )"השביעי"מילת ט לעמר ידלג "בליל מ(זֶה  בִיעִי הָרוֹמֵז לַמַּ ְ לֶה  .הַשּׁ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתִגָּ

כְבוֹדָךְ , וְתֵרָאֶה מַלְכוּתְךָ עָלֵינוּ מְהֵרָה לּוֹ בִּ ל הָעוֹלָם כֻּ  הוְהָיְתָה לַיְהָוֹ , מְלךְֹ עַל כָּ
לוּכָה יאהדונהי ל הָאָרֶץ יאהדונהי הוֹ וְהָיָה יְהָ . הַמְּ יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה יְהָוֹ , לְמֶלֶךְ עַל כָּ  הבַּ
מוֹ אֶחָד יאהדונהי עֵנוּ : אֶחָד וּשְׁ נוּ צְדָקָה וַחֶסֶד וּתְסַיְּ ה עִמָּ ים עֲשֵׂ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ וְאַתָּ

בֹוד מֶךָ  עַל דְבַר כְּ תּוֹת , שְׁ ע כִּ כִינַת וְאַל נִפֹּל לִהְיוֹת מֵאַרְבַּ חְזוֹת נֹעַם שְׁ רֻחָקִים מִלַּ הַמְּ
רָנִים, לֵצִים, עֻזךֶָּ  קְּ רֵי לָשׁוֹן הָרָע, חַנְפָנִים, שַׁ רֶת . וּמְדַבְּ הֵא לְשׁוֹנֵנוּ מְדַבֶּ וְאַל תְּ

דוֹלוֹת עַס וְהַחֵמָה אַל יְהִי חֶלְקֵנוּ , גְּ עֲלֵי הַכַּ מַיִם , וְעִם בַּ וִיהִי מוֹרָא עֹל מַלְכוּת שָׁ
מִידלְעֻ  תֵנוּ תָּ בֵית, מָּ ר בְּ דַבֵּ מֹר לְפִינוּ מַחְסוֹם מִלְּ ה לִשְׁ פִלָּ נֶסֶת וּבְאֶמְצַע הַתְּ וְלאֹ , הַכְּ

מִיד בְרֵי תּוֹרָה תָּ ינוּ מִדִּ ת . יִפְסֹק פִּ מִדַּ לוֹם הֶחָתוּם בְּ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ ה לְמַעַן דָּ וַעֲשֵׂ
כִינָתְךָ , מַלְכוּת רֶה שְׁ ר הָיָה עִם  יאהדונהי היְהִי יְהָוֹ , עָלֵינוּ וְתַשְׁ אֲשֶׁ נוּ כַּ אֱלהֵֹינוּ עִמָּ

נוּ , אֲבוֹתֵינוּ  שֵׁ   .ר"אכי, אַל יַעַזְבֵנוּ וְאַל יִטְּ

  

מֶךָ  בוֹד שְׁ עֵנוּ עַל דְבַר כְּ סַיְּ זְכוּת מִצְוַת סְפִירַת הָעֹמֶר תְּ לְהַעֲלוֹת , בִּ
אוֹר פְּ  ן וּלְהָאִיר בְּ חִינוֹת וּלְתַקֵּ רָטֵי הַבְּ ל פְּ ים אֶת כָּ נֵי מֶלֶךְ חַיִּ

פִירוֹת סְּ הֶם בַּ גַמְנוּ בָּ פָּ ים, וּבָעוֹלָמוֹת, שֶׁ דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַקְּ וְיִהְיוּ , וּבְאוֹתִיּוֹת שְׁ
רוּךְ הוּא פַע אוֹר הָאֵין סוֹף בָּ ט שֶׁ ֵ שּׁ הֶם יִתְפַּ ר בָּ לֵם אֲשֶׁ א שָׁ   .כִסֵּ

  וּבִפְרָט

ה   וְעַתָּ



 ז  
 

ית ךָ בֵּ הַרְתָּ נַפְשׁוֹת עַמְּ טִּ מְאַת  שֶׁ חָשׁ וּמִטֻּ רָאֵל מִזהֲֻּמַת הַנָּ יִשְׂ
צְרַיִם, מִצְרַיִם רָאֵל מִמִּ צֵאת יִשְׂ כֹחַ מִצְוַת סְפִירַת הָעֹמֶר, בְּ ן , בְּ כֵּ

ל טֻמְאָ  טַהֵר אֶת נַפְשׁוֹתֵינוּ מִכָּ שׁוּטִים תְּ ים וַחֲסָדֶיךָ הַפְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ
הּ  ק בָּ דְבַּ נִּ ל מַעְלָה, וְחֶלְאָה שֶׁ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ שׁ בִּ הֵר וְנִתְקַדֵּ   .וְנִטָּ

חֲרוּת וְהָאַכְזְרִיּוּת  נְטוּר וְהַתַּ נְאָה וְהַקִּ ִ נְאָה וְהַשּׂ לְהִתְרַחֵק מִן הַקִּ
עַס י , וְהַכַּ שֵׁ לוֹם וּמְבַקְּ לוֹם וְרוֹדֵפֵי שָׁ לוֹםוְנִהְיֶה אוֹהֲבֵי שָׁ ה , שָׁ וְנַרְבֶּ

עוֹלָם לוֹם בָּ לוֹם, שָׁ ים טוֹבִים וּלְשָׁ ינֵינוּ וּתְבָרְכֵנוּ לְחַיִּ לוֹם בֵּ ים שָׁ ִ , וְתַשּׂ
רָאֵל שְׂ ל אִישׁ מִיִּ ד כָּ רָאֵל לֶאֱהֹב וּלְכַבֵּ ךָ יִשְׂ נוּ אַהֲבַת עַמְּ לִבֵּ , וּתְעוֹרֵר בְּ

תּוֹרָה וּבַ  יַחַדוּבִפְרָט הַחֲבֵרִים הָעוֹסְקִים בַּ ה בְּ פִלָּ   .תְּ

דְעוֹן ימֵי גִּ ה בִּ רָאֵל מִצְוַת הָעֹמֶר לְמָגֵן וְצִנָּ עָמְדָה לָהֶם לְיִשְׂ וּבִימֵי , שֶׁ
הוּ  ל , וּבִימֵי יְחֶזְקֵאל, חִזְקִיָּ ר לְהַכְנִיעַ אֶת כָּ כַי וְאֶסְתֵּ וּבִימֵי מָרְדְּ

ם, אוֹיְבֵיהֶם ן יַעֲמֹ , וּתְנוּפָה נִלְחַם בָּ נוּ כֵּ ל אוֹיְבֵי נַפְשֵׁ ד לָנוּ לְהַכְנִיעַ אֶת כָּ
י רָעָתֵנוּ , וְגוּפֵנוּ  שֵׁ ל, וּמְבַקְּ ים וּתְבַטֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ל כֹּחַ  בְּ רִים  כָּ  חַ כֹ וְ  נוּ לָ הַצָּ

קַטְרְגִיםים ינִ טִ שְׂ מַ ל הַ כָּ  חְתּוֹנִיםים נִ יוֹ לְ עֶ הַ , ינוּ לֵ עָ  וְהַמְּ ינָה  וְלאֹ, וְהַתַּ עֲשֶׂ תַּ
ה יְדֵיהֶם יָּ ה . תּוּשִׁ רֵת מַלְאָכֶיךָ לְ וּתְצַוֶּ ָ , נֶאֱצָלִיםהַ  וּלְכָל,   מַלְאֲכֵי הַשּׁ

ים הַנּוֹצָרִים, נִבְרָאִיםהַ  עֲשִׂ ץ  נוּ יעֵ יְּ סַ לְ  וְהַנַּ אֲהוּבִים  וְנִהְיֶה, כֹּחֵנוּ ת אֶ וּלְאַמֵּ
ה וְנֶחְמָדִים לְמַעְלָה לֵם וְלֹוְלֹ , לְמַטָּ לא נִכָּ שֵׁ הַפְלֵה . ר"אכי וָעֶדלְעוֹלָם  א נִכָּ

ימִינֶךָ  תְקוֹמְמִים בִּ יעַ חוֹסִים מִמִּ בוּרָתֶךָ וּלְכָה  עוֹרְרָה אֶת: חֲסָדֶיךָ מוֹשִׁ גְּ
נוּ  עָתָה לָּ עֲדִי יאהדונהי היְהֹוָ : לִישֻׁ ךָ לְעוֹלָם  יאהדונהי היְהֹוָ , יִגְמֹר בַּ חַסְדְּ

רֶף מַעֲשֵי יָדֶיךָ אַל מֵר עָלָיאֶקְרָא לֵאלהִֹ : תֶּ  וָאֶעֱבֹר; וְנֶאֱמַר: ים עֶלְיוֹן לָאֵל גֹּ

דָמָיִךְ , עָלַיִךְ  דָמַיִךְ חֲיִי, וָאֶרְאֵךְ מִתְבּוֹסֶסֶת בְּ דָמַיִךְ , וָאֹמַר לָךְ בְּ וָאֹמַר לָךְ בְּ
י אֶת: חֲיִי רְכִי נַפְשִׁ אֹ  יאהדונהי היְהֹוָ , יאהדונהי היְהֹוָ  בָּ דַלְתָּ מְּ הוֹד , דאֱלהַֹי גָּ

תָּ  לְמָה: וְהָדָר לָבָשְׁ ַ שּׂ יְרִיעָה, עֹטֶה אוֹר כַּ מַיִם כַּ וִיהִי ׀ נֹעַם אֲדֹנָי : נוֹטֶה שָׁ
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ , אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ , וּמַעֲשֵׂ   :וּמַעֲשֵׂ

  

  

ם   וּכְשֵׁ

נוּ    וּתְזַכֵּ

ם   וּכְשֵׁ



  ח
 

רְשׁוֹת מוֹרַי וְרַבּוֹתַי   בִּ

רוּךְ  ה   השפעת המידות לקבלת עיקר להכנ מכתר עליוןלהמשיך שפע מועט היורד יכוון    בָּ   הימין קו – ן "חחל   אַתָּ
  קו האמצעי – י"לדת     יוד הא ואו הא    יאהדונהי ההההיְהֹוָ 

שהם עשרה דמים דעשר שמות דאחוריים דיסוד דאמא ולהלבישם בלבושיהם ) ת"הויו(משרשם העליון להמשיך חמשה חסדים וחמש גבורות יכוון 

ם שם נעשים הלבושים בחינת שובהתלב, ה"דמילוי ואו דשם מ' להבליעם באות א) ה"ה דמ"הוי(א "תוך ז, )ם"ד' גי ה"ריבוע אהי(ה "אחוריים דאהי

  כפרט המובא בטבלה להלן, )טה פשו"אהי(פנים 

  "היום" תיבתבברכה וב טבלת פרטי המשכת החסדים והגבורות

יסוד' ליל ו  הוד' ליל ה  נצח' ליל ד  תפארת' ליל ג  גבורה' ליל ב  חסד' ליל א     מלכות' ליל ז 

  חסד דמלכות חסד דיסוד  חסד דהוד  חסד דנצח  חסד דתפארת  חסד דגבורה  חסד דחסד  חסד' שבוע א

  גבורה דמלכות גבורה דיסוד  גבורה דהוד  גבורה דנצח  גבורה דתפארת  גבורה דגבורה  גבורה דחסד  גבורה' שבוע ב

  תפארת דמלכות תפארת דיסוד  תפארת דהוד  תפארת דנצח  תפארת דתפארת  תפארת דגבורה  תפארת דחסד  תפארת' שבוע ג

דיסודנצח   נצח דהוד  נצח דנצח  נצח דתפארת  נצח דגבורה  נצח דחסד  נצח' שבוע ד   נצח דמלכות 

  הוד דמלכות הוד דיסוד  הוד דהוד  הוד דנצח  הוד דתפארת  הוד דגבורה  הוד דחסד  הוד' שבוע ה

  יסוד דמלכות יסוד דיסוד  יסוד דהוד  יסוד דנצח  יסוד דתפארת  יסוד דגבורה  יסוד דחסד  יסוד' שבוע ו

  מלכות דמלכות מלכות דיסוד  מלכות דהוד  מלכות דנצח  מלכות דתפארת  מלכות דגבורה  מלכות דחסד  מלכות' שבוע ז

  חמשה חסדים

  יהוה
  א אה אהי אהיה

  ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  חסד - חסד א 
  ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  גבורה -' חסד ב
  ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  הא ו האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  תפארת - ' חסד ג

  ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  נצח -' ד חסד
   ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  הוד -' ה חסד

  ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  יסוד -כללותם 
  ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  מלכות - כללותם כללות 

  חמש גבורות

  יהוה
  א אה אהי אהיה

  ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  חסד - גבורה א 
  ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  גבורה -' גבורה ב
  ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  תפארת - ' גבורה ג
  ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  נצח -' גבורה ד
   ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  הוד -' גבורה ה

  ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  יסוד -כללותם 
  ו הא הה וי הה יא יוד הא ו  ו הא האהיה ואהי הה יא א יוד הא ו  מלכות - כללות כללותם 



 ט  
 

מקור  ,שהיא הבינה העליונה ולכל מה שמעליה   הָעוֹלָם מֶלֶךְ    - ומשם עולה הכל ל, קו השמאל – ה"בגל    אֱלהֵֹינוּ 

' י ד"וליחדם ע, י"אותיות אדנ' ומד, ה"אותיות הוי' ד מד"מיתות ב' למסור עצמו על קדוש השם ולקבל עליו ד שיכווןי "ע ,כל השפע והברכות

  ן"ה ב"ג מ"ב ס"י ע"וע, ה"יות אהיאות

  יוד הי ויו הי  ב"ע  א  י"וליחדם ע  א  י  סקילה
  יוד הי ואו הי  ג"ס  ה  י"וליחדם ע  ד  ה  שריפה 
  ואו הא יוד הא  ה"מ  י  י"וליחדם ע  נ  ו  הרג
  יוד הה וו הה  ן"ב  ה  י"וליחדם ע  י  ה  חנק

  ח ניצוצין "י כן יכוין לברר כלים ואורות דרפ"וע

    'ב מדרגה ז"ב דע"ע  

  א"י ואבא וז"ן דע"בירורי ב  יוד הי ויו הי  מלכות דחסד

    'וז' ג מדרגה ה"ב דס"ע  

  מלכות דגבורה
  יוד הי ואו הי
  יוד הי ואו הי

ואמא י "דע' ן דנוק"בירורי ב

  א"דז' ונוק

    'ה מדרגה ג וז"ב דמ"ע  

מלכויות 

ס "א ויש"ן דא"בירורי ב  יהוה יוד הא ואו הא  י"דתנה

  ויעקב

    'שהיא ד' ן מדרגה ב"ב דב"ע  

א "דא' ן דנוק"בירורי ב  י יה יהו יהוה  מלכות דמלכות

  ותבונה ורחל

ק ויכוין לזווג "ג דא"ב ס"א ומשם לעתיק עד ע"ומשם לא, הבחינות הנזכרות ת דכל"א וישסו"ן ולהעלותם לאו"י שלו לזו"ויכוין להעלותם עם נרנח

  ק"ג דא"ב וס"ע

  ק"ב דא"ע

  יוד הי ויו הי

  ק"ג דא"ס

  יוד הי ואו הי

  ק"ג דא"ב וס"זווג ע

  איההיוהה

ס "י עם אור הא"עם הנרנחק דאותם הבירורים שעלו ולהמשיכם בבחינת מוחין "ן מעינים דא"ס דב"ק וט"ה ממצח דא"ס דמ"וימשיך מזיווגם י

   ן דעתיק"ה וב"ולזווג המ, ולהשאיר שם המובחר שבהם, ן דעתיק"ה וב"ד דמ"לפרצוף חב שבתוכם

  ן דעתיק"ה וב"זווג מ

  איההיוהה

  א"ן דא"ה וב"ולזווג המ ,א"וימשיך שארית המוחין לא

  א"ן דא"ה וב"זווג מ

  איההיוהה

  א"ן דאו"ה וב"ולזווג המ ,א"וימשיך השאר לאו

  א"ון דא"ה וב"זווג מ

  איההיוהה

  ת"ן דישסו"ה וב"ולזווג המ ,ת"לישסווימשיך השאר 

  ת"דישסון "ה וב"זווג מ

  איההיוהה

  



  י
 

נוּ    ת ומשם להנהגה"יכוון להמשיך השפע ליסוד ומלכות דישסועתה    אֲשֶר שָׁ מִצְוֹתָיו קִדְּ נוּ  בְּ   עַל וְצִוָּ

  אדני' גי ה"סת "ר עֹמֶרהָ פִירַת סְ 

  , ך עם הכולל"ש' גי ר"העומיכוון  :ך דינים"להמתקת הש כלליתכוונה 

  ן"ך דינים דכל שער מחמישים שערים דשבעה מלכים דזו"למתק ולבסם הש

פשוט ועוד עשר אותיות ה "אהיממספר ל הוא "שכל שם א) עמר' גי(ל "עשרה שמות אג עם הארת לבושיהם הרמוזים ב"הארת החו יכוון להמשיך

 ,י"ל אדנ"י ותהיה א"שהיא אדנ' לנוק, א והיו שם פנים"ה מאחוריים דיסוד דאמא לז"ג שנמשכו בתיבת הוי"שהם לבושי החו, דאלפיןמלא ה "אהי

  חכפרט המובא בטבלה לעיל בעמוד 

  חמשה חסדים

   אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    חסד - חסד א 
  אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    גבורה -' חסד ב
  אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    תפארת - ' חסד ג

  אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    נצח -' ד חסד
  אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    הוד -' ה חסד

   אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    יסוד -כללותם 

  אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה  מלכות - כללות כללותם 

  

  חמש גבורות

   אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    חסד - גבורה א 
  אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    גבורה -' גבורה ב
  אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    תפארת - ' גבורה ג
  אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    נצח -' גבורה ד
  אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    הוד -' גבורה ה

   אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    יסוד -כללותם 

  אדני  אל    אלף הא יוד הא    אהיה  מלכות - כללות כללותם 



 יא  

 

  אל יהוה' ם עם הכולל גי"יו   יּוֹםהַ 

  . ה"א הנקרא הוי"ל בז"כן יכוון להמשיך א', י שהוא הנוק"ל באדנ"כמו שכוון להמשיך א

ל הוא "שכל שם א) עמר' גי( ל"הרמוזים בעשרה שמות אדיסוד דאמא פנים ולהלבישם בלבושיהם ד להמשיך חמשה חסדים וחמש גבורותיכוון 

  חלעיל בעמוד כפרט המובא בטבלה  ,)ה"הוי( א"תוך ז, ה מלא דאלפין"ה פשוט ועוד עשר אותיות אהי"ממספר אהי

  חמשה חסדים

   יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    חסד - חסד א 
  יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    גבורה -' חסד ב
  יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    תפארת - ' חסד ג

  יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    נצח -' ד חסד
  יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    הוד -' ה חסד

   יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    יסוד -כללותם 

  יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה  מלכות - כללות כללותם 

  חמש גבורות

   יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    חסד - גבורה א 
  יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    גבורה -' גבורה ב
  יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    תפארת - ' גבורה ג
  יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    נצח -' גבורה ד
  יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    הוד -' גבורה ה

   יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה    יסוד -כללותם 

  יהוה  אל    אלף הא יוד הא    אהיה  מלכות - כללות כללותם 



  יב

 

  שבוע ראשון

   ד לָעֹמֶרחָ ם אֶ יוֹ   ז ניסן"ט
  יָמִים לָעֹמֶרי נֵ שְׁ   ז ניסן"י
ה יָמִים לָעֹמֶר   ח ניסן"י לשָֹׁ   שְׁ
עָה יָמִים לָעֹמֶר   ט ניסן"י   אַרְבָּ

ה יָמִים    ניסן' כ ָ   לָעֹמֶרחֲמִשּׁ
ה יָמִים לָעֹמֶר   א ניסן"כ ָ שּׁ   שִׁ
בְעָה יָמִים לָעֹמֶר   ב ניסן"כ בוּעַ אֶחָד, שִׁ הֵם שָׁ   שֶׁ

  המשכת החסד העליון יומא דכלהו

חסדים דחסד של אותו יום של החסד העליון ' א בכל יום מימי השבוע הראשון בלבד ז"להמשיך לזיכוון , )בעמוד הבא( לאחר המשכת המוחין

  דכולהו שתחת הגרוןיומא 

    יֶהֶוֶהֶ   חסד - חסד א יום ראשון
  יִהִוִהִ   נצח - ד חסד  יום רביעי

    יְהְוְהְ   גבורה -יום שני חסד ב 
  יֻהֻוֻהֻ   הוד -יום חמישי חסד ה 

    יֹהֹוֹהֹ   תפארת -יום שלישי חסד ג 
  יוּהוּווּהוּ   יסוד -יום ששי חסד ו 

 יְהָוֹה  מלכות - שביעי חסד ז יום

  
  

   חסד
    יֶהֶוֶהֶ 

   גבורה
  יְהְוְהְ 

  
   תפארת
    יֹהֹוֹהֹ 

  נצח
    יִהִוִהִ 

  הוד
  יֻהֻוֻהֻ 

  
  יסוד

    יוּהוּווּהוּ 

  מלכות  
    יְהָוֹה

  



 יג  
 

  חכמה –שבוע ראשון 

, 'א ונוק"ם דז"ד חגת"דחב דחכמהלכלים , כפרט המובא בטבלה, ם"ד חגת"דחב חכמה לילות של שבוע ראשון' מז בכל לילה יכוון להמשיך

  ם"ד חגת"דחב יםחכמה דכתרהשבוע בבחינת כל יחזור על הכוונות של יוסיף ו' ז ובליל

  
  אורות

  הַ יַ הַ אַ     הַ יַ הַ אַ     הַ יַ הַ אַ     הַ יַ הַ אַ 
  הַ וַ הַ יַ      הַ וַ הַ יַ      הַ וַ הַ יַ      הַ וַ הַ יַ 

  
  ב "ע – אאממצד  דחכמה מוחין  יום   ב"ע – אבאמצד דחכמה מוחין   יום   

גדלות ב  עצמות

   ד"חב

  א עילאין"דאו
  ז

  יוד הי ויו הימוח 
  אלף הי יוד הי צלם

  ד
  יוד הי ויו הימוח 

גדלות ב  רשימו  אלף הי יוד הי צלם

   ד"חב

  א עילאין"דאו
  ו

  יוד הי ויו הימוח 
  אלף הי יוד הי צלם

  קטנות ב 

 י"ת נה"חג

  א עילאין"דאו
  ג  לא קיבל הכוונה  ג

  אכדטםמוח 
  אכדטם צלם

  גדלות א 

   ד"חב

  ת"דישסו
  א

  יוד הי ויו הימוח 
  אלף הי יוד הי צלם

  ב
  יוד הי ויו הימוח 

  אלף הי יוד הי צלם
  קטנות א 

 י"ת נה"חג

  ת"דישסו
  ה

  אלף למד הי יוד מםמוח 
  אלף למד הי יוד מם צלם

  ה
  אלף למד הי יוד מםמוח 
  אלף למד הי יוד מם צלם

  א"דז חכמהכלי ' ג
  אתּקּקּשּיוד הי ואו 

  תּקּקּשּותּקּקּשּו יתּקּשּי תּקּשּי י
  יוד הא ואו הא

  'דנוק חכמהכלי ' ג
  שּקּתּקּקּקּקּקּקּשּתּקּקּקּקּקּקּא וו תּקּקּקּקּקּקּשּ רּקּקּקּקּקּקּצּיו

  יוד הא וו הה, יוד הא וו, יוד הא, יוד
  שּקּתּקּקּקּקּקּקּותּקּקּקּקּקּקּשּו יתּקּקּקּקּקּקּשּי תּקּקּקּקּקּקּשּי י

  ).עמוד קודםראה (ימשיך את החסד העליון יומא דכולהו השייך לאותו יום , לאחר המשכת המוחין, בשבוע הראשון בלבד



  יד

 

  שבוע שני

מוֹנָה יָמִים לָעֹמֶר  ג ניסן"כ   , שְׁ
בוּעַ אֶחָד וְיוֹם אֶחָד הֵם שָׁ    שֶׁ

עָה יָמִים לָעֹמֶר  ד ניסן"כ שְׁ   , תִּ
נֵי יָמִים בוּעַ אֶחָד וּשְׁ הֵם שָׁ   שֶׁ

  , ה יָמִים לָעֹמֶררָ שָׂ עֲ    ה ניסן"כ
ה יָמִים לשָֹׁ בוּעַ אֶחָד וּשְׁ הֵם שָׁ   שֶׁ

ר יוֹם לָעֹמֶרחַ אַ    ו ניסן"כ   , ד עָשָׂ
עָה יָמִים בוּעַ אֶחָד וְאַרְבָּ הֵם שָׁ   שֶׁ

נֵ    ז ניסן"כ ר יוֹם לָעֹמֶרשְׁ   , ים עָשָׂ
ה יָמִים ָ בוּעַ אֶחָד וַחֲמִשּׁ הֵם שָׁ   שֶׁ

ר יוֹם לָעֹמֶר   ח ניסן"כ ה עָשָׂ לשָֹׁ   , שְׁ
ה יָמִים ָ שּׁ בוּעַ אֶחָד וְשִׁ הֵם שָׁ   שֶׁ

ר יוֹם לָעֹמֶר   ט ניסן"כ עָה עָשָׂ   , אַרְבָּ
הֵם שְׁ  בוּעוֹתנֵ שֶׁ   י שָׁ



 טו  
 

  בינה –שבוע שני 

  , 'א ונוק"ם דז"ד חגת"דחב בינהדלכלים , כפרט המובא בטבלה, ם"ד חגת"דחב בינהלילות של שבוע ראשון ' יכוון להמשיך בכל לילה מז

  ם"ד חגת"דחב יםדכתר בינהיוסיף ויחזור על הכוונות של כל השבוע בבחינת ' ז ובליל

  
  

  אורות

  הֵ יֵ הֵ אֵ     הֵ יֵ הֵ אֵ     הֵ יֵ הֵ אֵ     הֵ יֵ הֵ אֵ 
  הֵ וֵ הֵ יֵ      הֵ וֵ הֵ יֵ      הֵ וֵ הֵ יֵ      הֵ וֵ הֵ יֵ 

  
  ג "ס – אמאמצד דבינה מוחין   יום   ג"ס – אבאמצד  דבינה מוחין  יום   

גדלות ב  עצמות

  ד "חב

  א עילאין"דאו
  די

  ו היאיוד הי ומוח 
  אלף הי יוד הי צלם

  אי
  ו היאיוד הי ומוח 

גדלות ב  רשימו  אלף הי יוד הי צלם

  ד "חב

  א עילאין"דאו
  גי

  ו היאיוד הי ומוח 
  אלף הי יוד הי צלם

  קטנות ב 

י "ת נה"חג

  א עילאין"דאו
  י  לא קיבל הכוונה  י

  אם גלמוח 
  אם גל צלם

  גדלות א 

  ד "חב

  ת"דישסו
  ח

  ו היאיוד הי ומוח 
  אלף הי יוד הי צלם

  ט
  ו היאהי ויוד מוח 

  אלף הי יוד הי צלם
  קטנות א 

י "ת נה"חג

  ת"דישסו
  בי

  יוד מם האלף למד המוח 
  יוד מם האלף למד ה צלם

  בי
  יוד מם האלף למד המוח 
  יוד מם האלף למד ה צלם

  א"דז בינהכלי ' ג
  , אלף הא יוד, אלף הא, אלף

  אתּקּקּקּקּקּקּקּקּשּ רּקּקּקּקּקּקּקּקּצּא יותּקּקּקּקּקּקּקּקּשּף בֿקּקּקּקּוֹא

  אתּקּקּקּקּקּשּא יוד תּקּקּקּקּקּשּאלף 
  תּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּיתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּא

  'דנוק בינהכלי ' ג
  תּקּשּאלף הה יוד ה

  תּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּיתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּא
 א אה אהי אהיה



  טז

 

  שבוע שלישי

ר יוֹם לָעֹמֶר  ניסן' ל ה עָשָׂ ָ   , חֲמִשּׁ
הֵם שְׁ  בוּעוֹת וְיוֹם אֶחָדנֵ שֶׁ    י שָׁ

ר יוֹם לָעֹמֶר  אייר' א ה עָשָׂ ָ שּׁ   , שִׁ
הֵם שְׁ  נֵי יָמִיםנֵ שֶׁ בוּעוֹת וּשְׁ   י שָׁ

ר יוֹם לָעֹמֶר  אייר' ב בְעָה עָשָׂ   , שִׁ
הֵם שְׁ  ה יָמִיםנֵ שֶׁ לשָֹׁ בוּעוֹת וּשְׁ   י שָׁ

ר יוֹם לָעֹמֶר  אייר' ג מוֹנָה עָשָׂ   , שְׁ
הֵם שְׁ  עָה יָמִיםנֵ שֶׁ בוּעוֹת וְאַרְבָּ   י שָׁ

עָ   אייר' ד שְׁ ר יוֹם לָעֹמֶרתִּ   , ה עָשָׂ
הֵם שְׁ  ה יָמִיםנֵ שֶׁ ָ בוּעוֹת וַחֲמִשּׁ   י שָׁ

  , ים יוֹם לָעֹמֶררִ שְׂ עֶ   אייר' ה
הֵם שְׁ  ה יָמִיםנֵ שֶׁ ָ שּׁ בוּעוֹת וְשִׁ   י שָׁ

רִים יוֹם לָעֹמֶרחָ אֶ   אייר' ו   , ד וְעֶשְׂ
ה שָׁ  לשָֹׁ הֵם שְׁ   תעוֹ בוּ שֶׁ



 יז  
 

  חסדים דדעת –שבוע שלישי 
ד "דחב דחסדים דדעתלכלים , כפרט המובא בטבלה, ם"ד חגת"דחב חסדים דדעתלילות של שבוע ראשון ' יכוון להמשיך בכל לילה מז

  ם"ד חגת"דחב יםדכתר חסדים דדעתיוסיף ויחזור על הכוונות של כל השבוע בבחינת ' ז ובליל, 'א ונוק"ם דז"חגת
  

  אורות

  הֵיָהֵ אֹהֵיָהֵ    אֹהֵיָהֵ    אֹהֵיָהֵ    אֹ 
  יֹהֵוָהֵ     יֹהֵוָהֵ     יֹהֵוָהֵ     יֹהֵוָהֵ 

  

  ה"מ – אמאמצד  דחסדים דדעת מוחין  יום   ה"מ – אבאמצד דחסדים דדעת מוחין   יום   

גדלות ב  עצמות

  ד "חב

  א עילאין"דאו
  כא

  אואו ה איוד המוח 
  אלף הא יוד הא צלם

  חי
  או האו איוד המוח 

גדלות ב  רשימו  אלף הא יוד הא צלם

  ד "חב

  א עילאין"דאו
  כ

  אואו ה איוד המוח 
  אלף הא יוד הא צלם

  קטנות ב 

י "ת נה"חג

  א עילאין"דאו
  זי  לא קיבל הכוונה  זי

  אכדטםמוח 
  ה"ע' גיעם הכולל 

  שמות  ' כמנין אותיות וו

  יוד מם האהא  ואולמד  האאלף  יוד
  יוד מם האהא  ואולמד  האאלף  יוד
  יוד מם האהא  ואולמד  האאלף  יוד

  יהוה יהוה יהוה   אלהים אלהים אלהים
  אכדטם צלם

  גדלות א 

  ד "חב

  ת"דישסו
  וט

  אואו ה איוד המוח 
  אלף הא יוד הא צלם

  זט
  אואו ה איוד המוח 

  אלף הא יוד הא צלם

  קטנות א 

י "ת נה"חג

  ת"דישסו
  טי

  יוד מם אאלף למד המוח 
  אלף למד הא יוד מם צלם

  י"יובצורת ' א

  טי
  יוד מם אאלף למד המוח 
  אלף למד הא יוד מם צלם

  י"יובצורת ' א
  א"דז דעתכלי ' ג

  יתּקּקּשּיוד הי ויו 
  יוד הי ואו הי
  יוד הה וו הה

  'דנוק דעתכלי ' ג
  תּקּקּקּקּקּקּשּתּקּקּקּקּקּקּקּשּוו  תּקּקּקּקּקּקּשּתּקּקּקּקּקּקּקּשּ רּקּקּקּצּיו

  יוד הה וו הה, יוד הה וו ,יוד הה, יוד
 האיוד הא ואו , יוד הא ואו, יוד הא, יוד



  יח

 

  שבוע רביעי

רִים יוֹם לָעֹמֶר  אייר' ז נַיִם וְעֶשְׂ   , שְׁ
בוּעוֹת וְיוֹם אֶחָד ה שָׁ לשָֹׁ הֵם שְׁ    שֶׁ

רִים יוֹם לָעֹמֶר  אייר' ח ה וְעֶשְׂ לשָֹׁ   , שְׁ
נֵי יָמִים בוּעוֹת וּשְׁ ה שָׁ לשָֹׁ הֵם שְׁ   שֶׁ

רִים יוֹם לָעֹמֶר  אייר' ט עָה וְעֶשְׂ   , אַרְבָּ
ה  לשָֹׁ הֵם שְׁ ה יָמִיםשֶׁ לשָֹׁ בוּעוֹת וּשְׁ   שָׁ

רִים יוֹם לָעֹמֶר  אייר' י ה וְעֶשְׂ ָ   , חֲמִשּׁ
עָה יָמִים בוּעוֹת וְאַרְבָּ ה שָׁ לשָֹׁ הֵם שְׁ   שֶׁ

רִים יוֹם לָעֹמֶר  א אייר"י ה וְעֶשְׂ ָ שּׁ   , שִׁ
ה יָמִים ָ בוּעוֹת וַחֲמִשּׁ ה שָׁ לשָֹׁ הֵם שְׁ   שֶׁ

רִים יוֹם לָעֹמֶר  ב אייר"י בְעָה וְעֶשְׂ   , שִׁ
ה יָמִים ָ שּׁ בוּעוֹת וְשִׁ ה שָׁ לשָֹׁ הֵם שְׁ   שֶׁ

רִים יוֹם לָעֹמֶר  ג אייר"י מוֹנָה וְעֶשְׂ   , שְׁ
בוּעוֹת עָה שָׁ הֵם אַרְבָּ   שֶׁ



 יט  

 

  גבורות דדעת –שבוע רביעי 

ד "דחב דגבורות דדעתלכלים , כפרט המובא בטבלה, ם"ד חגת"דחב גבורות דדעתלילות של שבוע ראשון ' יכוון להמשיך בכל לילה מז

  ם"ד חגת"דחב יםדכתר גבורות דדעתיוסיף ויחזור על הכוונות של כל השבוע בבחינת ' ז ובליל, 'א ונוק"ם דז"חגת

  

  אורות

  אֹהֵיָהֵ    אֹהֵיָהֵ    אֹהֵיָהֵ    אֹהֵיָהֵ 
  יֹהֵוָהֵ     יֹהֵוָהֵ     יֹהֵוָהֵ     יֹהֵוָהֵ 

  
  ן"ב – אמאמצד דגבורות דדעת מוחין   יום   ן"ב – אבאמצד דגבורות דדעת מוחין   יום   

גדלות ב  עצמות

  ד "חב

  א עילאין"דאו
  חכ

  הוו ה היוד המוח 
  אלף הה יוד הה צלם

  הכ
  הוו ה היוד המוח 

גדלות ב  רשימו  אלף הה יוד הה צלם

  ד "חב

  א עילאין"דאו
  זכ

  הוו ה היוד המוח 
  יוד ההאלף הה  צלם

  קטנות ב 

י "ת נה"חג

  א עילאין"דאו
  דכ  לא קיבל הכוונה  דכ

  אכדטםמוח 
  ד"ע' גי

  אכדטם צלם
  גדלות א 

  ד "חב

  ת"דישסו
  בכ

  הוו ה היוד המוח 
  אלף הה יוד הה צלם

  גכ
  הוו ה היוד המוח 

  אלף הה יוד הה צלם

  קטנות א 

י "ת נה"חג

  ת"דישסו
  וכ

  יוד מם דאלף למד המוח 
  יוד מם דהאלף למד  צלם

  ד"יובצורת ' א

  וכ
  יוד מם דאלף למד המוח 
  יוד מם דאלף למד ה צלם

  ד"יובצורת ' א
  א"דז דעתכלי ' ג

  יוד הי ויו תּקּקּשּי
  יוד הי ואו הי
  יוד הה וו הה

  'דנוק דעתכלי ' ג
  תּקּקּקּקּקּקּשּתּקּקּקּקּקּקּקּשּוו  תּקּקּקּקּקּקּשּתּקּקּקּקּקּקּקּשּ רּקּקּקּצּיו

  יוד הה וו הה, יוד הה וו, יוד הה, יוד
 יוד הא ואו הא, יוד הא ואו, האיוד , יוד



  כ
 

  שבוע חמישי

רִים יוֹם לָעֹמֶר  ד אייר"י עָה וְעֶשְׂ שְׁ   , תִּ
בוּעוֹת וְיוֹם אֶחָד עָה שָׁ הֵם אַרְבָּ   שֶׁ

  , ים יוֹם לָעֹמֶרשִׁ לֹ שְׁ   ו אייר"ט
נֵי יָמִים בוּעוֹת וּשְׁ עָה שָׁ הֵם אַרְבָּ   שֶׁ

ים יוֹם לָעֹמֶרחָ אֶ   ז אייר"ט לשִֹׁ   , ד וּשְׁ
ה יָמִים לשָֹׁ בוּעוֹת וּשְׁ עָה שָׁ הֵם אַרְבָּ   שֶׁ

ים יוֹם לָעֹמֶר  ז אייר"י לשִֹׁ נַיִם וּשְׁ   , שְׁ
עָה יָמִים בוּעוֹת וְאַרְבָּ עָה שָׁ הֵם אַרְבָּ   שֶׁ

ים יוֹם לָעֹמֶר  ח אייר"י לשִֹׁ ה וּשְׁ לשָֹׁ   , שְׁ
ה יָמִים ָ בוּעוֹת וַחֲמִשּׁ עָה שָׁ הֵם אַרְבָּ   שֶׁ

עָ   ט אייר"י ים יוֹם לָעֹמֶראַרְבָּ לשִֹׁ   , ה וּשְׁ
ה יָמִים ָ שּׁ בוּעוֹת וְשִׁ עָה שָׁ הֵם אַרְבָּ   שֶׁ

ים יוֹם לָעֹמֶר  אייר' כ לשִֹׁ ה וּשְׁ ָ   , חֲמִשּׁ
בוּעוֹת ה שָׁ ָ הֵם חֲמִשּׁ   שֶׁ



 כא  

 

  חסד –שבוע חמישי 

  , 'א ונוק"ם דז"ד חגת"דחב דחסדלכלים , כפרט המובא בטבלה, ם"ד חגת"דחב חסדלילות של שבוע ראשון ' יכוון להמשיך בכל לילה מז

  ם"ד חגת"דחב יםדכתר חסדיוסיף ויחזור על הכוונות של כל השבוע בבחינת ' ז ובליל

  
  אורות

  הֶ יֶ הֶ אֶ     הֶ יֶ הֶ אֶ     הֶ יֶ הֶ אֶ     הֶ יֶ הֶ אֶ 
  הֶ וֶ הֶ יֶ      הֶ וֶ הֶ יֶ      הֶ וֶ הֶ יֶ      הֶ וֶ הֶ יֶ 

  
  ב"ע – אמאמצד דחסד מוחין   יום   ב"ע – אבאמצד דחסד מוחין   יום   

גדלות ב  עצמות

  ד "חב

  א עילאין"דאו
  לה

  יוד הי ויו הימוח 
  אלף הי יוד הי צלם

  לב
  יוד הי ויו הימוח 

גדלות ב  רשימו  אלף הי יוד הי צלם

  ד "חב

  א עילאין"דאו
  לד

  יוד הי ויו הימוח 
  אלף הי יוד הי צלם

  קטנות ב 

י "ת נה"חג

  א עילאין"דאו
  לא  לא קיבל הכוונה  לא

  אכדטםמוח 
  אכדטם צלם

  גדלות א 

  ד "חב

  ת"דישסו
  כט

  יוד הי ויו הימוח 
  אלף הי יוד הי צלם

  ל
  יוד הי ויו הימוח 

  אלף הי יוד הי צלם
  קטנות א 

י "ת נה"חג

  ת"דישסו
  לג

  אלף למד הי יוד מםמוח 
  אלף למד הי יוד מם צלם

  לג
  אלף למד הי יוד מםמוח 
  אלף למד הי יוד מם צלם

  א"דז חסדכלי ' ג
  א אל אלו אלוה

  שּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּתּקּקּקּובֿקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא
  רּקּקּקּקּקּצּמבֿקּקּקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּקּוֹא

  'דנוק חסדכלי ' ג
  רּקּקּקּקּצּמבֿקּקּקּקּוֹף בֿקּקּקּוֹא

  אלף אלף למד
  בֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא



  כב

 

  שבוע ששי

ים יוֹם לָעֹמֶר  א אייר"כ לשִֹׁ ה וּשְׁ ָ שּׁ   , שִׁ
בוּעוֹת וְיוֹם אֶחָד ה שָׁ ָ הֵם חֲמִשּׁ   שֶׁ

ים יוֹם לָעֹמֶר  איירב "כ לשִֹׁ בְעָה וּשְׁ   , שִׁ
נֵי יָמִים בוּעוֹת וּשְׁ ה שָׁ ָ הֵם חֲמִשּׁ   שֶׁ

ים יוֹם לָעֹמֶר  ג אייר"כ לשִֹׁ מוֹנָה וּשְׁ   , שְׁ
ה יָמִים לשָֹׁ בוּעוֹת וּשְׁ ה שָׁ ָ הֵם חֲמִשּׁ   שֶׁ

ים יוֹם לָעֹמֶר  ד אייר"כ לשִֹׁ עָה וּשְׁ שְׁ   , תִּ
בוּעוֹת וְ  ה שָׁ ָ הֵם חֲמִשּׁ עָה יָמִיםשֶׁ   אַרְבָּ

  , ים יוֹם לָעֹמֶרעִ בָּ רְ אַ   ה אייר"כ
ה יָמִים ָ בוּעוֹת וַחֲמִשּׁ ה שָׁ ָ הֵם חֲמִשּׁ   שֶׁ

עִים יוֹם לָעֹמֶרחָ אֶ   ו אייר"כ   , ד וְאַרְבָּ
ה יָמִים ָ שּׁ בוּעוֹת וְשִׁ ה שָׁ ָ הֵם חֲמִשּׁ   שֶׁ

עִים יוֹם לָעֹמֶר  ז אייר"כ נַיִם וְאַרְבָּ   , שְׁ
ה  ָ שּׁ הֵם שִׁ בוּעוֹתשֶׁ   שָׁ



 כג  
 

  גבורה –שבוע ששי 

, 'א ונוק"ם דז"ד חגת"דחב דגבורהלכלים , כפרט המובא בטבלה, ם"ד חגת"דחב גבורהלילות של שבוע ראשון ' יכוון להמשיך בכל לילה מז

  ם"ד חגת"דחב יםדכתר גבורהיוסיף ויחזור על הכוונות של כל השבוע בבחינת ' ז ובליל

  
  אורות

  הְ יְ הְ אְ     הְ יְ הְ אְ     הְ יְ הְ אְ     הְ יְ הְ אְ 
  הְ וְ הְ יְ      הְ וְ הְ יְ      הְ וְ הְ יְ      הְ וְ הְ יְ 

  
  ג"ס – אמאמצד  דגבורה מוחין  יום   ג "ס – אבאמצד דגבורה מוחין   יום   

גדלות ב  עצמות

  ד "חב

  א עילאין"דאו
  מב

  ו היאיוד הי ומוח 
  אלף הי יוד הי צלם

  לט
  ו היאיוד הי ומוח 

גדלות ב  רשימו  אלף הי יוד הי צלם

  ד "חב

  א עילאין"דאו
  מא

  ו היאיוד הי ומוח 
  אלף הי יוד הי צלם

  קטנות ב 

י "ת נה"חג

  א עילאין"דאו
  לח  לא קיבל הכוונה  לח

  אם גלמוח 
  אם גל צלם

  גדלות א 

  ד "חב

  ת"דישסו
  לו

  ו היאיוד הי ומוח 
  אלף הי יוד הי צלם

  לז
  ו היאיוד הי ומוח 

  אלף הי יוד הי צלם
  קטנות א 

י "ת נה"חג

  ת"דישסו
  מ

  יוד מם האלף למד המוח 
  יוד מם האלף למד ה צלם

  מ
  יוד מם האלף למד המוח 
  יוד מם האלף למד ה צלם

  א"דז גבורהכלי ' ג
  קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּי

  , הי למד  אלף  , למד אלף   ,אלף
  אלף למד הי יוד מם, אלף למד הי יוד

 ֱ   קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּוִ קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשֹּ תּי

  'דנוק גבורהכלי ' ג
 ֱ   קּשּקּקּקּקּקּתּוִ קּשֹּ קּקּקּקּקּתּי
  יםקּשּקּקּקּבֿקּקּקּוֹתּא

  אלפֿפֿפֿפֿכֿטקּקּקּצּתּאכ



  כד

 

  שבוע שביעי

עִים יוֹם לָעֹמֶר  ח אייר"כ ה וְאַרְבָּ לשָֹׁ   , שְׁ
בוּעוֹת וְיוֹם אֶחָד ה שָׁ ָ שּׁ הֵם שִׁ   שֶׁ

עִים יוֹם לָעֹמֶר  ט אייר"כ עָה וְאַרְבָּ   , אַרְבָּ
נֵי יָמִים בוּעוֹת וּשְׁ ה שָׁ ָ שּׁ הֵם שִׁ   שֶׁ

עִים יוֹם לָעֹמֶר  סיון' א ה וְאַרְבָּ ָ   , חֲמִשּׁ
ה יָמִים לשָֹׁ בוּעוֹת וּשְׁ ה שָׁ ָ שּׁ הֵם שִׁ   שֶׁ

עִים יוֹם לָעֹמֶר  סיון' ב ה וְאַרְבָּ ָ שּׁ   , שִׁ
בוּעוֹת וְאַרְבָּ  ה שָׁ ָ שּׁ הֵם שִׁ   עָה יָמִיםשֶׁ

עִים יוֹם לָעֹמֶר  סיון' ג בְעָה וְאַרְבָּ   , שִׁ
ה יָמִים ָ בוּעוֹת וַחֲמִשּׁ ה שָׁ ָ שּׁ הֵם שִׁ   שֶׁ

עִים יוֹם לָעֹמֶר  סיון' ד מוֹנָה וְאַרְבָּ   , שְׁ
ה יָמִים ָ שּׁ בוּעוֹת וְשִׁ ה שָׁ ָ שּׁ הֵם שִׁ   שֶׁ

עִים יוֹם לָעֹמֶר  סיון' ה עָה וְאַרְבָּ שְׁ   , תִּ
הֵם  בוּעוֹתשֶׁ בְעָה שָׁ   שִׁ



 כה  

 

  ומלכות תפארת –שבוע שביעי 

ד "דחב דתפארת ומלכותלכלים , כפרט המובא בטבלה, ם"ד חגת"דחב תפארת ומלכותלילות של שבוע ראשון ' יכוון להמשיך בכל לילה מז

  ם"ד חגת"דחב יםדכתר תפארת ומלכותיוסיף ויחזור על הכוונות של כל השבוע בבחינת ' ז ובליל, 'א ונוק"ם דז"חגת

  
  אורות

  הֹ יֹ הֹ אֹ     הֹ יֹ הֹ אֹ     הֹ יֹ הֹ אֹ     הֹ יֹ הֹ אֹ 
  הֹ וֹ הֹ יֹ      הֹ וֹ הֹ יֹ      הֹ וֹ הֹ יֹ      הֹ וֹ הֹ יֹ 

  
  ן"ה וב"מ – אמאמצד דתפארת ומלכות מוחין   יום   ן"ה וב"מ – אבאמצד דתפארת ומלכות מוחין   יום   

גדלות ב  עצמות

א "ד דאו"חב

  עילאין
  מט

  האיוד הא ואו מוח 
  אלף הא יוד הא צלם

  יוד הה וו ההמוח 
  אלף הה יוד הה צלם

  מו
  יוד הא ואו האמוח 
  אלף הא יוד הא צלם

  יוד הה וו ההמוח 
  אלף הה יוד הה צלם

גדלות ב  רשימו

א "ד דאו"חב

  עילאין
  מח

  יוד הא ואו האמוח 
  אלף הא יוד הא צלם

  יוד הה וו ההמוח 
  אלף הה יוד הה צלם

      

  קטנות ב 

י "ת נה"חג

  א עילאין"דאו
  מה  לא קיבל הכוונה  מה

  אכדטםמוח 
  ה"ע' עם הכולל גי
    שמות' כמנין אותיות וו

  יוד מם האהא  ואולמד  האאלף  יוד
  יוד מם האהא  ואולמד  האאלף  יוד
  יוד מם האהא  ואולמד  האאלף  יוד

  יהוה יהוה יהוה   אלהים אלהים אלהים

  אכדטם צלם

  אכדטםמוח 
  ד"ע' גי

  אכדטם צלם

  גדלות א 

  ת"ד דישסו"חב
  מג

  יוד הא ואו האמוח 
  אלף הא יוד הא צלם

  יוד הה וו ההמוח 
  אלף הה יוד הה צלם

  מד
  יוד הא ואו האמוח 
  אלף הא יוד הא צלם

  יוד הה וו ההמוח 
  אלף הה יוד הה צלם

  קטנות א 

י "ת נה"חג

  ת"דישסו
  מז

  אלף למד הא יוד מםמוח 
  אלף למד הא יוד מםצלם 

  י"יובצורת ' א

  אלף למד הד יוד מםמוח 
  אלף למד הד יוד מם צלם

  ד"יובצורת ' א
  מז

  אלף למד הא יוד מםמוח 
  אלף למד הא יוד מם צלם

  י"יובצורת ' א
  אלף למד הד יוד מםמוח 
  אלף למד הד יוד מם צלם

  ד"יובצורת ' א
  א"דז תתפארכלי ' ג

  יוד הא ואו הא
  קּשּקּקּקּקּתּי יה יהו יהו

  קּשּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּתּוקּשּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּתּי

  'דנוק תפארתכלי ' ג
  אלף למד הי יוד מם

  סּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּאופּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּצ
  פאסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּשקּקּקּקּשּקּקּתּקּקּקּקּקּקּקּקּ



  כו

 

  א "המשכת החסדים דדעת דז

  יִהִוִהִ   נצח - דחסד  רביעישבוע     יֶהֶוֶהֶ   חסד - חסד א שבוע ראשון
  יֻהֻוֻהֻ   הוד - שבוע חמישי חסד ה    יְהְוְהְ   גבורה -  שבוע שני חסד ב

  יוּהוּווּהוּ   יסוד - שבוע ששי חסד ו    יֹהֹוֹהֹ   תפארת - שבוע שלישי חסד ג
 יְהָוֹה  מלכות -  שבוע שביעי חסד ז

  
  ליל ז  ליל ו  ליל ה  ליל ד  ליל ג  ליל ב  ליל א

  להמשיך מלכות

  יֶהֶוֶהֶ 
  א"דז חסדכלי ' ג

  א אל אלו אלוה
  שּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּותּקּקּקּבֿקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא
  רּקּקּקּקּקּצּמבֿקּקּקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּקּוֹא

  להמשיך יסוד
  יֶהֶוֶהֶ 

  א"דז חסדכלי ' ג

  א אל אלו אלוה
  שּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּותּקּקּקּבֿקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא
  רּקּקּקּקּקּצּמבֿקּקּקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּקּוֹא

  להמשיך הוד
  יֶהֶוֶהֶ 

  א"דז חסדכלי ' ג

  א אל אלו אלוה
  שּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּותּקּקּקּבֿקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא
  רּקּקּקּקּקּצּמבֿקּקּקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּקּוֹא

  להמשיך נצח
  יֶהֶוֶהֶ 

  א"דז חסדכלי ' ג

  א אל אלו אלוה
  שּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּותּקּקּקּבֿקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא
  רּקּקּקּקּקּצּמבֿקּקּקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּקּוֹא

  להמשיך תפארת
  יֶהֶוֶהֶ 

  א"דז חסדכלי ' ג

  א אל אלו אלוה
  שּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּותּקּקּקּבֿקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא
  רּקּקּקּקּקּצּמבֿקּקּקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּקּוֹא

  להמשיך גבורה
  יֶהֶוֶהֶ 

  א"דז חסדכלי ' ג

  א אל אלו אלוה
  שּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּותּקּקּקּבֿקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא
  רּקּקּקּקּקּצּמבֿקּקּקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּקּוֹא

  להמשיך חסד
  יֶהֶוֶהֶ 

  א"דז חסדכלי ' ג

  א אל אלו אלוה
  שּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּותּקּקּקּבֿקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא
  רּקּקּקּקּקּצּמבֿקּקּקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּקּוֹא

  מלכותהולדחות את   
  יְהְוְהְ 

  א"דז גבורהכלי ' ג

  קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּי
  , אלף למד הי, אלף למד, אלף

  אלף למד הי יוד מם, אלף למד הי יוד

 ֱ   קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשֹּוִ תּי

  היסודולדחות את 
  יְהְוְהְ 

  א"דז גבורהכלי ' ג

  קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּי
  , אלף למד הי, אלף למד, אלף

  אלף למד הי יוד מם, אלף למד הי יוד

 ֱ   קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשֹּוִ תּי

  ההודולדחות את 
  יְהְוְהְ 

  א"דז גבורהכלי ' ג

  קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּי
  , אלף למד הי, אלף למד, אלף

  אלף למד הי יוד מם, אלף למד הי יוד

 ֱ   קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשֹּוִ תּי

  הנצחולדחות את 
  יְהְוְהְ 

  א"דז גבורהכלי ' ג

  קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּי
  , אלף למד הי, אלף למד, אלף

  מםאלף למד הי יוד , אלף למד הי יוד

 ֱ   קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשֹּוִ תּי

  ת"התולדחות את 
  יְהְוְהְ 

  א"דז גבורהכלי ' ג

  קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּי
  , אלף למד הי, אלף למד, אלף

  אלף למד הי יוד מם, אלף למד הי יוד

 ֱ   קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשֹּוִ תּי

  את הגבורהולדחות 
  יְהְוְהְ 

  א"דז גבורהכלי ' ג

  קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּי
  , אלף למד הי, אלף למד, אלף

  אלף למד הי יוד מם, אלף למד הי יוד

 ֱ   קּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשֹּוִ תּי
  מלכותהולדחות את     

  יֹהֹוֹהֹ 
  א"דז תפארתכלי ' ג

  יוד הא ואו הא
  יה יהו יהותּקּקּקּקּקּשּי 

  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּותּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּ

  היסודולדחות את 
  יֹהֹוֹהֹ 

  א"דז תפארתכלי ' ג

  יוד הא ואו הא
  י יה יהו יהותּקּקּקּקּקּשּ
  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּותּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּ

  ההודולדחות את 
  יֹהֹוֹהֹ 

  א"דז תפארתכלי ' ג

  יוד הא ואו הא
  י יה יהו יהותּקּקּקּקּקּשּ
  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּותּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּ

  הנצחולדחות את 
  יֹהֹוֹהֹ 

  א"דז תפארתכלי ' ג

  יוד הא ואו הא
  י יה יהו יהותּקּקּקּקּקּשּ
  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּותּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּ

  ת"התולדחות את 
  יֹהֹוֹהֹ 

  א"דז תפארתכלי ' ג

  יוד הא ואו הא
  י יה יהו יהותּקּקּקּקּקּשּ
  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּותּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּ

  מלכותהולדחות את       
  יִהִוִהִ 

  א"דז נצחכלי ' ג

  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּותּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּ
  םפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּצ צב צ

  םפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּצ

  היסודולדחות את 
  יִהִוִהִ 

  א"דז נצחכלי ' ג

  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּותּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּ
  םפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּצ צב צ

  םפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּצ

  ההודולדחות את 
  יִהִוִהִ 

  א"דז נצחכלי ' ג

  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּותּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּ
  םפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּצ צב צ

  םפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּצ

  הנצחולדחות את 
  יִהִוִהִ 

  א"דז נצחכלי ' ג

  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּותּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּ
  םפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּצ צב צ

  םפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּצ
  מלכותהולדחות את         

  יֻהֻוֻהֻ 
  א"דז הודכלי ' ג

  נירּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּצּא
  ר צבאו צבאות

  סּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּרו

  היסודולדחות את 
  יֻהֻוֻהֻ 

  א"דז הודכלי ' ג

  נירּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּצּא
  ר צבאו צבאות
  רוסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּ

  ההודולדחות את 
  יֻהֻוֻהֻ 

  א"דז הודכלי ' ג

  נירּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּצּא
  ר צבאו צבאות
  רוסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּ

  מלכותהולדחות את           
  יוּהוּווּהוּ 

  א"דז יסודכלי ' ג

  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּונדקּקּקּשּקּקּקּקּקּקּקּקּתּקּיא
  שין דלת יוד, שין דלת, שין

  רּקּקּקּקּקּקּקּקּצּלת יורּקּקּקּקּקּקּקּקּצּשין 

  היסודולדחות את 
  יוּהוּווּהוּ 

  א"דז יסודכלי ' ג

  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּונתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּדיא
  שין דלת יוד, שין דלת, שין

  רּקּקּקּקּקּקּקּקּצּלת יורּקּקּקּקּקּקּקּקּצּשין 
  מלכותהולדחות את             

  יְהָוֹה



 כז  
 

  א "המשכת הגבורות דדעת דז

  יִהִוִהִ   נצח -גבורה ד  שבוע רביעי    יֶהֶוֶהֶ   חסד - א גבורה שבוע ראשון
  יֻהֻוֻהֻ   הוד -שבוע חמישי גבורה ה     יְהְוְהְ   גבורה - שבוע שני גבורה ב 

  יוּהוּווּהוּ   יסוד -שבוע ששי גבורה ו     יֹהֹוֹהֹ   תפארת -שבוע שלישי גבורה ג 
 יְהָוֹה  מלכות -  ז גבורהשבוע שביעי 

  
  ליל ז  ליל ו  ליל ה  ליל ד  ליל ג  ליל ב  ליל א

  מלכותלהמשיך 
  יֶהֶוֶהֶ 

  'דנוק חסדכלי ' ג

  אבֿקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּוֹמרּקּקּקּקּצּ
  אלף אלף למד
  אבֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹ

  להמשיך יסוד
  יֶהֶוֶהֶ 

  'דנוק חסדכלי ' ג

  אבֿקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּוֹמרּקּקּקּקּצּ
  אלף אלף למד
  אבֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹ

  להמשיך הוד
  יֶהֶוֶהֶ 

  'דנוק חסדכלי ' ג

  אבֿקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּוֹמרּקּקּקּקּצּ
  אלף אלף למד
  אבֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹ

  להמשיך נצח
  יֶהֶוֶהֶ 

  'דנוק חסדכלי ' ג

  אבֿקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּוֹמרּקּקּקּקּצּ
  אלף אלף למד
  אבֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹ

  להמשיך תפארת
  יֶהֶוֶהֶ 

  'דנוק חסדכלי ' ג

  אבֿקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּוֹמרּקּקּקּקּצּ
  אלף אלף למד
  אבֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹ

  להמשיך גבורה
  יֶהֶוֶהֶ 

  'דנוק חסדכלי ' ג

  אבֿקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּוֹמרּקּקּקּקּצּ
  אלף אלף למד
  אבֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹ

  להמשיך חסד
  יֶהֶוֶהֶ 

  'דנוק חסדכלי ' ג

  אבֿקּקּקּוֹף בֿקּקּקּקּוֹמרּקּקּקּקּצּ
  אלף אלף למד
  אבֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹ

  מלכותהולדחות את   
  יְהְוְהְ 

  'דנוק גבורהכלי ' ג

  יתֱּקּקּקּקּקּקּשֹּוִתּקּקּקּקּקּקּשּ
  אבֿקּקּקּוֹתּקּקּקּקּשּים
  אכתּקּקּקּצּטאלפֿפֿפֿפֿכֿ

  היסודולדחות את 
  יְהְוְהְ 

  'דנוק גבורהכלי ' ג

  יתֱּקּקּקּקּקּקּשֹּוִתּקּקּקּקּקּקּשּ
  אבֿקּקּקּוֹתּקּקּקּקּשּים
  אכתּקּקּקּצּטאלפֿפֿפֿפֿכֿ

  ההודולדחות את 
  יְהְוְהְ 

  'דנוק גבורהכלי ' ג

  יתֱּקּקּקּקּקּקּשֹּוִתּקּקּקּקּקּקּשּ
  אבֿקּקּקּוֹתּקּקּקּקּשּים
  אכתּקּקּקּצּטאלפֿפֿפֿפֿכֿ

  הנצחולדחות את 
  יְהְוְהְ 

  'דנוק גבורהכלי ' ג

  יתֱּקּקּקּקּקּקּשֹּוִתּקּקּקּקּקּקּשּ
  אבֿקּקּקּוֹתּקּקּקּקּשּים
  אכתּקּקּקּצּטאלפֿפֿפֿפֿכֿ

  ת"התולדחות את 
  יְהְוְהְ 

  'דנוק גבורהכלי ' ג

  יתֱּקּקּקּקּקּקּשֹּוִתּקּקּקּקּקּקּשּ
  אבֿקּקּקּוֹתּקּקּקּקּשּים
  אכתּקּקּקּצּטאלפֿפֿפֿפֿכֿ

  ולדחות את הגבורה
  יְהְוְהְ 

  'דנוק גבורהכלי ' ג

  יתֱּקּקּקּקּקּקּשֹּוִתּקּקּקּקּקּקּשּ
  אבֿקּקּקּוֹתּקּקּקּקּשּים
  אכתּקּקּקּצּטאלפֿפֿפֿפֿכֿ

  מלכותהולדחות את     
  יֹהֹוֹהֹ 

  'דנוק תפארתכלי ' ג

  אלף למד הי יוד מם
  צפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּאוסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּ
  תּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּשסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּפא

  היסודולדחות את 
  יֹהֹוֹהֹ 

  'דנוק תפארתכלי ' ג

  אלף למד הי יוד מם
  צפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּאוסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּ
  תּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּשסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּפא

  ההודולדחות את 
  יֹהֹוֹהֹ 

  'דנוק תפארתכלי ' ג

  אלף למד הי יוד מם
  צפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּאוסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּ
  תּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּשסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּפא

  הנצחולדחות את 
  יֹהֹוֹהֹ 

  'דנוק תפארתכלי ' ג

  אלף למד הי יוד מם
  צפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּאוסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּ
  תּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּשסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּפא

  ת"התולדחות את 
  יֹהֹוֹהֹ 

  'דנוק תפארתכלי ' ג

  אלף למד הי יוד מם
  צפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּאוסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּ
  תּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּשסּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּנּמּפא

  מלכותהולדחות את       
  יִהִוִהִ 

  'דנוק נצחכלי ' ג

  בֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא
  בֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא א
  אלפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿכֿ פּפֿפֿפֿפֿפֿףּ

  היסודולדחות את 
  יִהִוִהִ 

  'דנוק נצחכלי ' ג

  בֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא
  בֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא א
  אלפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿכֿ פּפֿפֿפֿפֿפֿףּ

  ההודולדחות את 
  יִהִוִהִ 

  'דנוק נצחכלי ' ג

  בֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא
  בֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא א
  אלפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿכֿ פּפֿפֿפֿפֿפֿףּ

  הנצחולדחות את 
  יִהִוִהִ 

  'דנוק נצחכלי ' ג

  בֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא
  בֿקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּוֹא א
  אלפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿכֿ פּפֿפֿפֿפֿפֿףּ

  מלכותהולדחות את         
  יֻהֻוֻהֻ 

  'דנוק הודכלי ' ג

  אלפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿכֿיבֿקּקּקּקּוֹתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּא
  אל אלה אלהי אלהיםא 

  מוכןפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּ

  היסודולדחות את 
  יֻהֻוֻהֻ 

  'דנוק הודכלי ' ג

  אלפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿכֿיבֿקּקּקּקּוֹתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּא
  א אל אלה אלהי אלהים

  מוכןפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּ

  ההודולדחות את 
  יֻהֻוֻהֻ 

  'דנוק הודכלי ' ג

  אלפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿכֿיבֿקּקּקּקּוֹתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּשּא
  א אל אלה אלהי אלהים

  מוכןפּפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿפֿףּ
  מלכותהולדחות את           

  יוּהוּווּהוּ 
  'דנוק יסודכלי ' ג

  דשין דלת יו
  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּצּש

  יתּקּקּקּצּש שד ש

  היסודולדחות את 
  יוּהוּווּהוּ 

  'דנוק יסודכלי ' ג

  דשין דלת יו
  יתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּצּש

  יתּקּקּקּצּש ש שד
  מלכותהולדחות את             

  יְהָוֹה
  'דנוק מלכותכלי ' ג

  אלף דלת נון יוד
  ניתּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּקּצּא

  א אד אדנ אדני
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  , השייכת לאותו לילה כפי המסומןן "ה ואות אחת דשם ב"ואות אחת דשם מ ה"אהי םבכל לילה יכוון לתקן אות אחת דש

  ן"ה וב"והן דמ ה"דאהיהן  שלם ובתשעת הלילות האחרונים יכוון לתקן כל לילה שם אחד

  

  א    ב   ג    ד
  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 

  ז    ח   ו     ה 
  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 

  י   יא   יב  ט   

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  יג    יד  טו  טז

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  יז   יח   יט  כ

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  כא   כב  כג  כד

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  כה   כו  כז  כח

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  כט   ל  לא  לב

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  לג   לד  לה  לו

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  לז   לח  לט  מ

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  מא

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  מב

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  מג

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  מד

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  מה

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  מו

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  מז

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  מח

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
  מט

  הֵ  יֹ  הֵ  אָ 
          

  ד     ג       א      ב  
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  ח      ז      ה      ו   
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  
  ד   ג    ב       א   
  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 

  ח    ז     ו       ה  
  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 

  יב   יא         ט      י 
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  טז   יד     טו     יג  
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  
  יב יא    י      ט    
  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 

  טז    טו   יד    יג  
  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 

  כ    יט    יח         יז
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  כד    כג      כב   כא   
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  
  כ    יט    יח      יז 
  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 

  כד    כג    כב   כא  
  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 

  כח     כז    כו     כה  
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  לב   לא     ל        כט 
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  
  כח  כז      כו    כה 
  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 

  לב  לא    ל      כט 
  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 

  לו   לה       לד    לג  
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  מ    לט    לח      לז   
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  
  לו   לה    לד    לג  
  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 

  מ    לט   לח    לז  
  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 

  מא
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  מב
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 
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  מה
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  מו
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  
  מה

  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 
  מו

  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 

  מז
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  מח
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  
  מז

  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 
  מח

  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 

  מט
  הֶאֹ  וֹאֹוֹ  הֶאֹ  יֹוֹדֶ 

  
  מט

  הֶהֶ  וֹוֹ  הֶהֶ  יֹוֹדְ 



  ל
 

דכל שבוע ובליל שביעי , ן"וכן אות אחת דפשוט ומלא ומלא דמלא דשם ב, ה"בכל לילה יכוון לתקן אות אחת דפשוט ומלא ומלא דמלא דשם מ

   יכוון בכל השש אותיות הקודמות כפי המסומן

  

  

   א   ב    ג    ד
    וֹ  הֶ יֹ  הֶ  

   א   ב    ג    ד
  יֹ  הֶ  וֹ  הֶ 

   טז יא יב יג     טו     ט  י         ה  ו  ח   
    יֹ וֹ דֶ   הֶ אֹ   וֹ אֹ וֹ   הֶ אֹ 

   טו  יג     יא יב     י    ט       ה  ו  ח  
  הֶ הֶ   וֹ וֹ   הֶ הֶ    יֹ וֹ דְ 

  ל לא לב      כז כט           כו    כ כב כג     כד כה    יז יח יט  
    ףֶ  לֶ  אֹ    אֹ  הֶ       תֶ  לֶ  דֶ    וֹ  אֹ  וֹ    דֹ  וֹ  יֹ 

  כט   כז    כה כו             כג כד  כב    יט כ     יז יח טז 
  הֶ  הֶ   הֶ  הֶ       תֶ  לֶ  דֶ    וֹ  וֹ    דְ  וֹ  יֹ 

  מו מז מח   מד מה           מ מא מג     לז לח לט    לג לד לו  
    ףֶ  לֶ  אֹ    אֹ  הֶ       וֹ  אֹ  וֹ    ףֶ  לֶ  אֹ    וֹ  אֹ  וֹ 

  מא מג מד מה מו מז מח לט מ      לז לח           לד לו     לג לב  ל לא  
  וֹ וֹ וֹ וֹ וֹ וֹ וֹ וֹ וֹ הֶ    הֶ      הֶ  הֶ    וֹ  וֹ    וֹ  וֹ 

      

  ליל ז 
    וֹ יֹ    הֶ וֹ הֶ יֹ 

  ליל ז 
  וֹ יֹ    הֶ וֹ הֶ יֹ 

  ליל יד 
    וֹ אֹ וֹ    אֹ הֶ    דֶ 

  ליל יד 
  הֶ    וֹ הֶ   וֹ הֶ    דְ 

  ליל כא 
    וֹ    דֹ וֹ יֹ    אֹ הֶ 

  ליל כא 
  וֹ וֹ    דֹ וֹ יֹ    הֶ 

  ליל כח 
    הֶ    תֶ לֶ דֶ    וֹ אֹ 

  ליל כח 
  הֶ    הֶ הֶ    תֶ לֶ דֶ 

  ליל לה 
    אֹ וֹ    ףֶ לֶ אֹ    אֹ 

  ליל לה 
  הֶ וֹ   וֹ    וֹ וֹ    הֶ 

  ליל מב 
    אֹ וֹ    ףֶ לֶ אֹ    וֹ 

  ליל מב 
  וֹ וֹ וֹ    הֶ הֶ    הֶ 

  ליל מט 
    ףֶ לֶ אֹ    אֹ הֶ    וֹ 

  ליל מט 
  וֹ וֹ וֹ וֹ וֹ וֹ 



 לא  

 

שׁ לִמְקוֹמָהּ  עֲבוֹדַתהָרַחֲמָן הוּא יַחֲזִיר לָנוּ  קְדָּ ית הַמִּ   , בֵּ
יָמֵינוּ  מְהֵרָה בְּ   .אָמֵן. בִּ

  

  ט אותיות שיש בפסוק ישמחו וירננו בכל לילה אות אחת"לילה יאמר למנצח בנגינות ויכוון בתיבה אחת כמסומן וכן יכוון במ בכל
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 לב

 

ירָה הַזאֹּת "יכוון באות אחת בניקוד אז ישיר משה יאמר שבעה פסוקים של אנא בכח ובכל לילה  רָאֵל אֶת הַשִּׁ ה וּבְנֵי יִשְׂ יר מֹשֶׁ אָז יָשִׁ
   ":מֹרוַיּאֹמְרוּ לֵא לַיהוָה

מַיִם וְאֵת הָאָרֶץ" בכל ליל שביעי של כל שבוע יכוון בכל השם בניקוד בראשיתו ָ רָא אֱלהִֹים אֵת הַשּׁ ית בָּ רֵאשִׁ וְהָאָרֶץ הָיְתָה תֹהוּ : בְּ
  "הוּ וָבֹ 

  ו            ה                 ד                        ג                      ב                    א            
  :רורהצְ     תירתְ      .ךמיניִ    דלת גָ       .כחבְ    נא אָ 

  ז
  ץְ "תְ יִ    גְ "בֵ אְ 

  יג          יב                     יא                           י                   ט                  ח           

  :וראנֵ    הרנו טְ      .גבנווּ שׂ     ךמעְ      .נתרֶ     בלקֹ 
  יד

  ןִ "טֹ שֱ    עְ "רָ קָ 

  כ           יט                      יח                       יז                      טז                   טו     

  :מרםשְׁ      בבתכֵּ      .ךחודיָ     ורשידְּ      .בורגִ    א נְ 
  כא

  שָ "כַ יְ     דֵ "גְ נְ 

  כז          כו                  כה                 כד                     כג                   כב            

  :מלםגָּ     מידתְּ     .ךדקתצִ   חמי רַ    .הרםטְ   רכם בֶ 
  כח

  גְ "תֵ צְ   רְ "טִ בַ 

  לד              לג               לב                   לא                         ל             כט            
  :ךדתעַ      הלנְ      .ךובטְ      רבבֹ      .דושקַ      סיןחְ 

  לה
  עָ "נְ טְ   בֶ "קָ חָ 

  מא            מ                  לט                לח                   לז                     לו          

  :ךדשתקֹ    וכרי זַ      .נהפְ      ךעמלָ      .אהגֹ     חיד יְ 
  מב

  קָ "זְ פָ     לְ "גֶ יָ 

  מח         מז                  מו                   מה                   מד            מג                 
  :עלומותתְ    ודעיֵ    .עקתנווּ צ   שמעוּ ו   .בלקְ   ועתנו שְ 

  מט
  תֹ "יָ צּ    וּ "קֹ שְ 

רוּ  בוֹד מַלְכוּתוֹ , ךְ בָּ ם כְּ   לְעוֹלָם וָעֶד, שֵׁ
  



 לג  
 

ל עוֹלָם  ךָ לִסְפֹּר סְפִירַת , שֶׁ ה עַבְדֶּ ה צִיוִתַנוּ עַל יְדֵי מֹשֶׁ אַתָּ
תַבְתָּ  כָּ מוֹ שֶׁ מְאוֹתֵינוּ כְּ לִפּוֹתֵינוּ וּמִטֻּ דֵי לְטַהֲרֵנוּ מִקְּ הָעֹמֶר כְּ

תוֹרָתָךָ  ם לָכֶם; בְּ ת מִיּוֹם הֲבִיאֲכֶם אֶת עֹמֶר  וּסְפַרְתֶּ בָּ ַ חֳרַת הַשּׁ מִמָּ
הְיֶינָה מִימֹת תִּ תוֹת תְּ בָּ בַע שַׁ נוּפָה שֶׁ בִיעִת : הַתְּ ְ ת הַשּׁ בָּ ַ חֳרַת הַשּׁ עַד מִמָּ

ים יוֹם ִ רוּ חֲמִשּׁ סְפְּ ה לַיהֹוָ , תִּ ם מִנְחָה חֲדָשָׁ דֵי :  יאהדונהי הוְהִקְרַבְתֶּ כְּ
הֲרוּ נַפְשׁוֹת טַּ יִּ רָאֵל מִזהֲֻּמָתָם שֶׁ ךָ יִשְׂ פָנֶיךָ יְהֹוָ . עַמְּ  הוּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ

פַרְנוּ , אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יאהדונהי סָּ כֹחַ וּבִזְכוּת סְפִירַת הָעֹמֶר שֶׁ בְּ שֶׁ
ךְ הַיּוֹם הַזֶּ, לְפָנֶיךָ הַיּוֹם הַזֶּה שֵׁ כוּ הַמּוֹחִין הָרְאוּיִים לְהִמָּ , ה לִמְקוֹמָםיֻמְשְׁ

קוֹם הָרָאוּי לָהֶם מָּ בוּרוֹת בַּ טוּ הַחֲסָדִים וְהַגְּ ְ שּׁ ל , וְיִתְפַּ קוּ כָּ וְיִתְמַתְּ
רָאֵל ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ בוּרוֹת וְהַדִּ וְיָאִירוּ וְיַזְהִירוּ , הַגְּ

מוֹת הַקֹּדֶשׁ הָרְאוּיִים לְהִ  ל שְׁ נוּ כָּ ן הַיּוֹם הַזֶּהוִיתֻקְּ קֵּ גַמְנוּ , תַּ פָּ ן מַה שֶׁ וִיתֻקַּ
פִירָה  סְּ    )כזובעמוד  כובעמוד לעיל או יותר בפירוט בטבלאות , להלן לפי הטבלה השיכת להיום(בַּ

  מלכות' ליל ז  יסוד' ליל ו  הוד' ליל ה  נצח' ליל ד  תפארת' ליל ג  גבורה' ליל ב  חסד' ליל א  

' שבוע א
  חסד

  חסד
 שבחסד

  גבורה
  שבחסד

  תפארת
  שבחסד

  נצח
  שבחסד

  הוד
  שבחסד

  יסוד
  שבחסד

  מלכות
  שבחסד

' שבוע ב
  גבורה

  חסד
 שבגבורה

  גבורה
  שבגבורה

  תפארת
  שבגבורה

  נצח
  שבגבורה

  הוד
  שבגבורה

  יסוד
  שבגבורה

  מלכות
  שבגבורה

' שבוע ג
  תפארת

  חסד
 שבתפארת

  גבורה
  שבתפארת

  תפארת
  שבתפארת

  נצח
  שבתפארת

  הוד
  שבתפארת

  יסוד
  שבתפארת

  מלכות
  שבתפארת

' שבוע ד
  נצח

  חסד
 שבנצח

  גבורה
  שבנצח

  תפארת
  שבנצח

  נצח
  שבנצח

  הוד
  שבנצח

  יסוד
  שבנצח

  מלכות
  שבנצח

' שבוע ה
  הוד

  חסד
 שבהוד

  גבורה
  שבהוד

  תפארת
  שבהוד

  נצח
  שבהוד

  הוד
  שבהוד

  יסוד
  שבהוד

  מלכות
  שבהוד

' שבוע ו
  יסוד

  חסד
 יסודשב

  גבורה
  שביסוד

  תפארת
  שביסוד

  נצח
  שביסוד

  הוד
  שביסוד

  יסוד
  שביסוד

  מלכות
  שביסוד

' שבוע ז
  מלכות

  חסד
 מלכותשב

  גבורה
  שבמלכות

  תפארת
  שבמלכות

  נצח
  שבמלכות

  הוד
  שבמלכות

  יסוד
  שבמלכות

  מלכות
  שבמלכות

ל מַעְלָה ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ שׁ בִּ הֵר וְנִתְקַדֵּ כָל , וְנִטָּ פַע רַב בְּ ע שֶׁ פַּ וְעַל יְדֵי זֶה יֻשְׁ
ן אֶת , הָעוֹלָמוֹת ל , רוּחוֹתֵינוּ , נַפְשׁוֹתֵינוּ וּלְתַקֵּ מוֹתֵינוּ וּמִדּוֹתֵינוּ מִכָּ נִשְׁ

תְךָ הָעֶלְיוֹנָה אָמֵן סֶלָה ָ קְדֻשּׁ נוּ בִּ שֵׁ   .סִיג וּפְגָם וּלְטַהֲרֵנוּ וּלְקַדְּ

  

  

  

  רִבּוֹנוֹ 



 לד

 

  תיקון המידות לספירת העומר

  

  מידת החסד –שבוע ראשון 

  אברהם אבינו  : צדיק המרכבה למידה

  יד ימין  : אבר המרכבה למידה

כל העושה דבר שאינו  –חסד , להתחסד עם קונו –אהבת השם תכלית האהבה   : הגדרת המידה
כולל קבלת יסורים באהבה . מוכרח לעשותו מצד הדין אלא עושה אותו בטובתו

  .וכמובן לעשות לפנים משורת הדין

  מאכלות אסורות  : עבודה עיקרית

יום 
  לעומר

מידה 
  פרטית

  ח "מידה ממ
  קניני התורה

  הנהגה פרטית ליום

  א
חסד 

  שבחסד
  בתלמוד

ייטיב אפילו . רק לתועלת הזולת –יעשה חסד של אמת 
  .ידון לכף זכות. לחוטאים

  ב
גבורה 

  שבחסד
  בשמיעת האוזן

יעשה חסד לפי הצורך ולא . יעשה חסד בכל כוחותיו
  .יותר מדאי כדי שלא יזיק

  ג
תפארת 
  שבחסד

  בעריכת שפתיים
לא יוותר . וחסד על ידי לימוד תורה, יעשה חסד בגופו

  .על האמת בעשית חסד

  ד
נצח 

  שבחסד
  בבינת הלב

יעשה חסד . ישא בעול עם חברו. יעשה קיום לחסדיו
  .אפילו מאה פעמים –שלם 

  ה
הוד 

  שבחסד
  בשכלות הלב

ויזכיר , יודה לשם שנתן לו כוחות ואפשרות לעשות חסד
  .ה המטיב"תמיד שהקב

  ו
יסוד 

  שבחסד
  באימה

ויהי , ימול ערלת לבבו. ילמד אחרים לאהוב את השם
  . שם שמים מתאהב על ידו

  ז
מלכות 
  שבחסד

  ביראה
יתפלל . יתפלל לשם על החכמה. יעשה חסד גם עם פיו

  .על אחרים ולא רק על עצמו

, התורהדקדוק בשמירת קדושת . שנאת חינם, כעס, אכזריות, זהירות מקנאה  :הדגשות מיוחדות
 .ברכות ונזיקין, ובמילי דאבות

  



 לה  

 

  גבורהמידת ה – שנישבוע 

  אבינו יצחק  : צדיק המרכבה למידה

  שמאליד   : אבר המרכבה למידה

וזה ). ר"כנגד היצה(קום ועשה ושב ואל תעשה הדורשים כח . התגברות –דין   : הגדרת המידה
  .ה"כלומר פחד מהקב, י יראת שמים"יעשה ע

  ושנאה קנאה  : עבודה עיקרית

יום 
  לעומר

מידה 
  פרטית

  ח "מידה ממ
  קניני התורה

  הנהגה פרטית ליום

  ח
חסד 

  גבורהשב
  בענוה

ויתגבר לעזור , )לעצמו(יתגבר מתוך שמחה וחסד 
  .לאחרים

  ט
גבורה 

  שבגבורה
  בשמחה

י לימוד ספרי מוסר והתבוננות "ע –יראת שמים 
  .בחכמים

  י 
תפארת 

  שבגבורה
  בשמוש חכמים

ויתחזק בלימוד , שהתנהגותו תהיה בדרך ארץידקדק 
  .התורה

  יא
נצח 

  שבגבורה
  בדקדוק חברים

וילך ברגליו לקבל תורה , ישתדל לנצח צד הרע שבו
  .שבכתב

  יב
הוד 

  שבגבורה
בפלפול 

  התלמידים
  .פ"ויתחזק בתורה שבע, יודה לשם כשמתגבר על הרע

  יג
יסוד 

  שבגבורה
  .ובפרט באות ברית קודשיתגבר ויתרכז בעניני קדושה   בישוב

  יד
מלכות 

  שבגבורה
  במקרא

יתגבר ויתרכז בתפילה ובתיקוני אשתו ויכוון לתקן 
  .השכינה

התחזקות בענין , התגברות כנגד היצר, התגברות ללמוד, התגברות לעזור  :הדגשות מיוחדות
 .השמיעה

 



 לו
 

  תפארתמידת ה – שלישישבוע 

  אבינו יעקב  : צדיק המרכבה למידה

  כללות הגוף  : אבר המרכבה למידה

, אלא יפאר התורה, ו"אמנם לא בענין גאוה ח. התפארות –עסק התורה  –אמת   : הגדרת המידה
וזה יעשה על ידו שיראה את יופייה של התורה . ויתאהב שם שמים על ידו

  .שדרכיה דרכי נעם

  גאוה  : עבודה עיקרית

יום 
  לעומר

מידה 
  פרטית

  ח "מידה ממ
  קניני התורה

  הנהגה פרטית ליום

  טו
חסד 

  תפארתשב
  במשנה

ובגופו כגון להחזיר , ישתדל לעזור בכל הקשור ללימוד
  .ספרים לטובת הכלל

  טז
גבורה 

  שבתפארת
  במיעוט שינה

כגון עצלות ודיבורים (יתגבר על כל ההפרעות בלימוד 
  .ויתחזק במידת האמת, )'וכו

  יז
תפארת 

  שבתפארת
  במיעוט שיחה

גם . ויכוון לעמוד על האמת לא לניצוח, ילמד בהתמדה
  .יפאר התורה ולומדיה

  יח
נצח 

  שבתפארת
  במיעוט תענוג

ויאמת ויקיים כל , יקבע סדרים קבועים ללימוד ויקיימם
  .מוצא פיו בלי פשרות

  יט
הוד 

  שבתפארת
  במיעוט שחוק

ויודה , ח"להדר בקימה בפני ת, ללמוד בעמידה אם יכול
  .ה שזכה ללמוד"לקב

  כ
יסוד 

  שבתפארת
  במיעוט דרך ארץ

וכל , )לא בבית(וירבה בבית המדרש , יטהר במקווה
  .מחשבותיו תמיד רק בדברי תורה

  כא
מלכות 

  שבתפארת
  בארך אפים

ויכוון לבקש רפואה כדי , ילמד בפיו ויתפלל על הלימוד
  .להרבות כבוד שמים

, מהזכרת שם שמים לא בכוונה ,מגזל וגניבה, מקללות, יזהר ממאכלות אסורות  :הדגשות מיוחדות
 .ולא יחדש הקדמות



 לז  
 

  נצחמידת ה – רביעישבוע 

  משה רבנו  : צדיק המרכבה למידה

  שוק ימין  : אבר המרכבה למידה

עוד כולל . וגם התמדת מעשיו הטובים וקיומם, ר"לנצח היצה –נצחון ונצחיות   : הגדרת המידה
  .סיוע ללומדי תורה והתחזקות בתורה שבכתב

  קמצנות  : יתעבודה עיקר

יום 
  לעומר

מידה 
  פרטית

  ח "מידה ממ
  קניני התורה

  הנהגה פרטית ליום

  כב
חסד 

  נצחשב
  בלב טוב

ילמד . יתמיד חסדיו ולא יחזור מהבטחת חסד לשום סיבה
  .תמיד זכות

  כג
גבורה 

  נצחשב
  באמונת חכמים

יעשה לשם שמים . יתגבר נגד עצלות ונגד המלמדים חובה
  .ויכבוש נגיעותיו

  כד
תפארת 

  נצחשב
  בקבלת יסורים

וישתדל , ולא יטה האמת בכדי לנצח, יאמת מה שמבטיח
  .לזכות הרבים

  כה
  נצח 
  נצחשב

  המכיר את מקומו
וימשיך המסורת מדור דור , ילמד בהתמדה, ילך בזריזות

  .הכל בקביעות

  כו
  הוד 
  נצחשב

  השמח בחלקו
, יוותר למען השלום, יתמיד פעולותיו להשקיט מחלוקת

  .לשם תמידיודה 

  כז
יסוד 

  נצחשב
  עושה סייג לדבריו

, ילך בארוכה כשצריך שלא לבא לנסיון בשמירת הברית
  .והכל בקדושה

  כח
מלכות 

  נצחשב
לא מחזיק טובה 

  לעצמו
וגם תפלה לירושלים בפרט , יתפלל שיזכה לקיים דבריו

  .והגאולה בכלל

לגמול חסד עם עניים ועם . בטליםלא להפסיק לימודו לדברים , ללמוד לשמה  :הדגשות מיוחדות
 .תופסי התורה



 לח

 

  הודמידת ה – חמישישבוע 

  אהרון הכהן  : צדיק המרכבה למידה

  שוק שמאל  : אבר המרכבה למידה

, רדיפת שלום, גם אהבת שלום. לימוד משנה בפרט. להודות לשם –הודיה   : הגדרת המידה
פתוחים עד  ק ששערי מעלה"מובא בזוה: הערה. אהבת הבריות וקרובן לתורה

  .ולכן החכם עיניו בראשו לדעת את אשר לפניו, סוף שבוע זה

  שנאת הבריות ושנאת חינם  : עבודה עיקרית

יום 
  לעומר

מידה 
  פרטית

  ח "מידה ממ
  קניני התורה

  הנהגה פרטית ליום

  כט
חסד 

  הודשב
  אהוב

וירדוף , יעשה חסדים אפילו אם יקבל בזיונות על ידי זה
  .אחר השלום

  ל
גבורה 
  שבהוד

  אוהב את המקום
כגון מצוות אנשים , יתגבר על ההפרעות להודות לשם

  .עצלות, מלומדה

  לא
תפארת 

  שבהוד
  אוהב את הבריות

ויודה , יכוון בלימודו להרבות שלום ולפאר את התורה
  .לשם ברוב הדר

  לב
  נצח 

  שבהוד
  אוהב את התוכחות

לדעת מקור דברי התורה שבעל פה  –ילמד בשלמות 
  .בתורה שבכתב

  לג
  הוד 

  שבהוד
  אוהב את המישרים

ושגילה , יודה לשם על שזכה להודות לפניו ולקיים מצוות
  .את תורת הנסתר

  לד
יסוד 

  שבהוד
  מתרחק מן הכבוד

יקדש דבורו , יודה לשם ברבים שאחרים גם יודו לשם
  .להודות בקדושה

  לה
מלכות 
  שבהוד

לבו לא מגיס 
  בתלמודו

ושיזכה , ה בעולם"ושיתגלה כבוד הקב, יתפלל על השלום
  .לתורה שבעל פה

לרדוף , לרוץ רק לטוב ולדבר מצווה, להזהר מרכילות, לכבד לומדי תורה  :הדגשות מיוחדות
 .לבקש לשים ולהרבות שלום



 לט  

 

  יסודמידת ה – ששישבוע 

  יוסף הצדיק  : צדיק המרכבה למידה

  ברית קודש  : אבר המרכבה למידה

כי מידה זו , "שלום"ונקרא . כי הוא כללות ויסוד לכל המידות" כל"יסוד נקרא   : הגדרת המידה
ברית , ברית הלשון –גם תוכנו שמירת ברית . בלבד הוא המחזיק ברכה לעולם

  .ברית המעור, הלב

  תאווה לעריות  : עבודה עיקרית

יום 
  לעומר

מידה 
  פרטית

  ח "מידה ממ
  קניני התורה

  פרטית ליום הנהגה

  לו 
חסד 

  יסודשב
  אינו שמח בהוראה

ה "ויכוון במצוותיו שהקב, יקדים צרכי חברו לצרכי עצמו
  .ישפיע טוב

  לז
גבורה 

  יסודשב
נושא בעול עם 

  חברו
ויכוון , יתגבר על רצונותיו ותאוותיו שהם מאהבת עצמו

  .רק לשם שמים

  לח
תפארת 

  יסודשב
  מכריעו לכף זכות

ולא יסיח דעתו מלימודו ובפרט , הבריתילמד של שמירת 
  .מעניני קדושה

  לט
  נצח 
  יסודשב

  מעמידו על האמת
ויכוון עצמו תמיד לנסיון , יוסיף תמיד בקדושה וצניעות

  .בשמירת הברית

  מ
  הוד 
  יסודשב

  מעמידו על השלום
ויזהר לא לגרום מחלוקת על , יוותר לאחרים למען השלום

  .ידי הנהגותיו

  מא
יסוד 

  יסודשב
מתישב לבו 

  בתלמודו
יתרחק , )מקווה, רחיצה, י"נט(יטהר עצמו תמיד כראוי 
  .מתענוגים כדי להתקדש

  מב
מלכות 

  יסודשב
  שואל ומשיב

וישמור פיו , יתפלל תמיד על הקדושה ושמירת הברית
  .מכל דיבור אסור

 –ובפרט . ומכל מיני קרי, מהרהורים רעים, זהירות מהסתכלות בעריות  :הדגשות מיוחדות
 .שתשמישו יהיה בקדושה



 מ
 

  מלכותמידת ה – שביעישבוע 

  דוד המלך  : צדיק המרכבה למידה

  פה  : אבר המרכבה למידה

הנהגת הגוף על פי התורה , ועם כל זה. השלטת הנפש על הגוף –שלטון   : הגדרת המידה
לסבול גופו לצורך , ובזה יקנה מידת הסובלנות. הקדושה כי זה קיומו של הנפש

  .וישים עצמו כעני ובפרט בתפילותיו, ולא יתגאה על אחרים, נפשו

  עצלות ועצבות  : עבודה עיקרית

יום 
  לעומר

מידה 
  פרטית

  ח "מידה ממ
  קניני התורה

  הנהגה פרטית ליום

  מג 
חסד 

  מלכותשב
  שומע ומוסיף

ויזכה , ימחול לחוטאים, יתפלל לשם שירחם על דלים
  .אותם לעשות חסד

  מד
גבורה 

  מלכותשב
הלומד על מנת 

  ללמד
ישמור את פיו מיראה מגדלותו , יתגבר על תאוותיו

  .יתברך וכבוד מלכותו

  מה
תפארת 

  מלכותשב
הלומד על מנת 

  לעשות
ויתפלל , יהי מוכן לסבול למען האמת, בלימודולא יתגאה 
  .על הלימוד

  מו 
  נצח 
  מלכותשב

  המחכים את רבו
ושיתגלה כבוד שמים על ידי , יתפלל על צמיחת הגאולה

  .קיום הנבואות

  מז
  הוד 
  מלכותשב

  המכוון את שמעתו
יזהר מאד על , יודה לשם על כל יסורין שמביא עליו

  .השלום ובפרט בשבת קודש

  מח
יסוד 

  מלכותשב
אומר דבר בשם 

  אומרו
יתפלל תמיד על שמירת הברית ועל הצניעות ועל 

  .הקדושה לכל ישראל

  מט
מלכות 

  מלכותשב
ב "ל(חזרה על כולם 

  )ב"טו
עלינו "יאמר , יתפלל על שמירת השבת ודיבור בקדושה

  .בשמחה" לשבח

ומדברים בטלים בבית , ליצנות, לשון הרע/ מוציא שם רע , שקר, יזהר מחנופה  :הדגשות מיוחדות
 .בתפילה ובלימוד, הכנסת

 

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   ����לעילוי נשמת    ����
  ל"ז וליט תמר בת מרסל'ז

  ל"בן זאכי ז) טיטי(יוסף 
  ל"ינה בת מנטינה ז'ג
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